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efgyk l'kfädj.k dh pqukSrh : ,d leh{kk (ckSf)d foe'kZ ds ifjizs{; esa) 
M‚å vkfnR; dqekj 

vflLVsaV çksQslj Lokeh foosdkuan ihå thå egkfo|ky;  iqok;ka 'kkgtgkaiqj 
Abstract  

fir`lRrk ,d ,slh fopkj/kkjk gS tks ikjaifjd ekU;rkvks dk vuqdj.k rkfdZdrk o oSKkfudrk ds LFkku ij dsoy 
vkLFkk vkSj izkxuqHkoks ds vk/kkj ij djrh gSSA ;g lkekftd]jktuhfrd vkSj uSfrd ekU;rkvks dk lexz gS tks iqjkuh 
ekU;rkvks ij tksj nsrs gq, uohu fopkj/kkjk dks vktek,s fcuk iqjkuh O;oLFkk dks cuk;s j[kus ij tksj nsrh gSaAMsfoM 
g;we vkSj ,Me.M cdZ :f<okn ds izeq[k mUuk;d ekus tkrs gSA ledkyhu fopkjdks esa ekbdsy vksd'kkWV dks 
:f<okn dk izeq[k fl}kUrdkj ekuk tkrk gSA orZeku le; esa lkekftd :f<;ks  o fir`lRrk ds lUnHkZ esa gekjs 
;qokvks ds fopkjks ij ;g v/;;u vk/kkfjr gSaA izLrqr fo"k; ij ;qok yksxks ds lkFk xksj[kiqj ds  dkWyst vkSj  
fo'ofo|ky; esa v/;;u fd;k x;k gSA dkWystks ds l=ks esa eq[; #i ls f'k{kdks ls FkksMk le; ysdj ;qokvks ls 
fyax];kSu ]fgslk vkSj dkuwu ds lUnHkZ esa cqfu;knh ckrphr 'kq# fd;k x;kAblds vykok fyax] ;kSu ij vUrjih<hxr 
laokn djus ds fy, Nk=ks dks vuqlwph lk{kkRdkj dh lqfo/kk iznku dh xbZ FkhA 
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orZeku bDdhloha 'krkCnh ln`'; vk/kqfud 
le; Hkh ;fn vusd foyacukvksa] 
foMacukvksa ,oa fojks/kkHkklksa dk vk[ksV gSa] 
rks bldk lcls cM+k dkj.k Lo;a euq"; 
dh os izof̀Rr;kWa gSa] ftUgsa LokFkZ] vga] 
opZLooknh ekufldrk o HkkSfrd lq[k 
izkfIr dh vlhe ykylk bR;kfn dk 
lacks/ku fn;k tk ldrk gSA viuh bUgha 
udkjkRed izo`fRr;ksa dh vfxze iafDr esa 
fLFkr uj tkfr us ukjh lekt dks izR;sd 
voljksa ij vieku] voewY;u] v;ksX;rk 
,oa mis{kk dks izksRlkfgr djus okys ?kkrd 
izgkjksa ls vkgr fd;k gSA vius bu 
^^?kkrd izgkjksa dks cM+h prqjkbZ ls bl 
tkfr us /keZ] ijaijk] laLd`fr vkSj lH;rk 
ln`'; vkoj.k Hkh iznku dj fn;s gSaA 
bldk ifj.kke ;g gqvk gS fd L=h lekt 
dk bl izdkj ekufld vuqdwyu 
(conditioning) gks pqdk gS fd iqWaloknh 

ekufldrk dks iz'kLr djus okys /keZ vkSj 
laLd`fr bR;kfn fd og Lo;a lcls cM+h 
ig:vk cuus dh vkdka{kk ds o'khHkwr gks 
x;h gSA vFkkZr~ ukjh thou] viuk vkdkj 
ikuh ds leku vius orZu ds vuq:i 
fu/kkZfjr djus yxkA Qyr% fL=;kWa xHkZ ls 
ysdj izKk rd izR;sd Lrj ij Nyh tkus 
ds fy, vfHk'kIr gSaA foMacukiw.kZ rF; ;g 
gS fd fL=;ksa dk ;g vfHk'kIr thou 
orZeku bDdhloha 'krkCnh esa Hkh fujarj 
gSA 

efgyk l'kfDrdj.k dh izklafxdrk: 
^;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork^] 
dnkfpr fdlh Hkh lH;rk ,oa laLd`fr esa 
ukjh ds fy, bruk egku mn~Hkks"k miyC/k 
ugha gksxk] ;g lR; gS] ijUrq ;FkkFkZ ;g 
Hkh gS fd dU;k Hkwz.k gR;k ls ysdj thou 
ds izR;sd&lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd] 
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vkfFkZd] lkaLd`frd ,oa ikfjokfjd {ks= esa 
efgyk;sa lH;rk ds izkjaHk ls gh fyaxHksn 
dk vk[ksV gksrh pyh vk jgh gSA ^yxHkx 
ikWap yk[k dU;kvksa dh gR;k izfro"kZ xHkZ 
esa gh dj nh tkrh gSA^1 ^vkadM+s crkrs gSa 
fd fiNys 20 o"kksZa esa Hkkjr esa efgykvksa 
ds lkFk gq, cykRdkj esa 40 izfr'kr] 
vigj.k ds izdj.kksa esa Øe'k% 50 izfr'kr 
rFkk NsM+NkM+ o ngsr gR;k ds vijk/kksa esa 
Øe'k% 60 izfr'kr o 150 izfr'kr dh 
o`f) gq;h gSA^2 ^fo'o LokLF; laxBu ds 
vuqlkj Hkkjr esa gj 54 feuV ij ,d 
efgyk ds lkFk cykRdkj gksrk gSA lasVj 
QkWj foesal MsoyiesaV LVMht ds vkadM+s 
ds vkadMs+ crkrs gSa fd Hkkjr esa gj fnu 
42 efgykvksa ds lkFk cykRdkj fd;k 
tkrk gS] ;kfu gj 35 feuV esa ,d 
cykRdkj---^3A  

^Hkkjr dh dqy dk;Z'kfDr dk ek= 6 
izfr'kr efgyk;sa gSaA ofj"B izca/ku Lrj 
ij ek= 4 izfr'kr efgyk;sa gSaA4 bu 
dfri; rF;ksa ls ;g Lohdkjuk LokHkkfod 
izrhr gksrk gS fd efgyk l'kfDrdj.k dk 
iz'u orZeku le; esa Hkh vR;Ur 
laosnu'khy iz'u gSA ukjh lekt dh 
lkspuh; fLFkfr ds lUnHkksZa esa rks efgyk 
l'kfDrdj.k dk iz'u xaHkhj gS gh] jk"Vª 
dh larqfyr izxfr ds ifjizs{; esa Hkh L=h 
lekt dk loksZUeq[kh fodkl ,d 
vifjgk;Z vko';drk gSA 

ckSf)d foe'kZ dk HkkokFkZ: 
vkfn dky ls ftl izdkj fofHkUu miØeksa 
ds ek/;e ls efgyk lekt dk iqaloknh 
n`f"Vdks.kksa dks LFkkfir djus okyh 
ekufldrk ds vuq:i vuqdwyu dk dk;Z 
fd;k tkrk jgk gS] mlds {kj.k ds dk;Z 
dk izkjaHk Hkh ekufld Lrj ls gh djuk 

gksxkA vFkkZr~ efgyk l'kfDrdj.k dks 
izksRlkfgr djus okyh fLFkfr;ksa ds fuekZ.k 
lEcU/kh m|eksa dks okaNuh; lQyrk rd 
izkIr gksxh] tc muds vuqdwy ,d 
oSpkfjd vkSj ckSf)d /kjkry dh jpuk gks 
tk;sxhA oSpkfjd vkSj ckSf)d /kjkry dh 
;g ^jpuk^ fdlh izdkj dh folaxfr o 
foyacuk ds dkj.k fodykax u gksus ik;s] 
blds fy, ;g vR;Ur vko';d gS] ekuo 
lekt ds izR;sd va'k dh bl ^jpuk^ esa 
thoar lgHkkfxrk gksA Li"V gS fd 
efgykvksa dh mis{kk lEcU/kh LokHkkfod 
izo`fRr tks ijaijk lH;rk ,oa laLd`fr esa 
gh O;kIr gS] ds nzohdj.k gsrq lkekftd] 
jktuhfrd] vkfFkZd] 'kSf{kd ,oa /kkfeZd 
lHkh Lrjksa ds vfHktu lewg ,oa fuEu 
Lrj ds dk;Zdkjh rRoksa dks vko';d 
ckSf)d foe'kZ gsrq vkeaf=r] izksRlkfgr ,oa 
izsfjr djuk gksxkA  

bl izfØ;k esa L=h lekt dk Hkh lfEeyu 
vfuok;Z cukuk gksxk] D;ksafd 'krkfCn;ksa ls 
ftl oSpkfjd vkSj ekufld iqaloknh 
n`f"Vdks.kksa ls os Lo;a dks ^nsoh^] ^J)k^] 
^lrh^ vkSj ^vkn'kZ ukjh^ bR;kfn <dkslyksa 
ls Qqlykrh jgh gSa] mudk iz{kkyu Hkh 
vfuok;Z gSA dnkfpr rHkh os ^Lo^ vFkok 
^vfLerk^ bR;kfn 'kCnksa ds okLrfod vFkksZ 
ls Liafnr gks ldsaxhA bl ^ckSf)d foe'kẐ  
dk dsUnzh; fo"k;oLrq gksxk efgyk ds izfr 
ekuoh; n`f"Vdks.k ek= dh LFkkiuk 
djukA bl ckSf)d foe'kZ dks 
vfrckSf)dj.k] vfr jktuhfrdj.k ,oa 
nSoh; Li'kZ ls Hkh v'ks"k jguk gksxkA rHkh 
,sls fdlh foe'kZ dks izHkko'kkyh o 
lk/;ksUeq[k cuk;k tk ldsxkA 
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ckSf)d foe'kZ ,sfrgkfld lUnHkksZa esa: 
efgyk l'kfDrdj.k ds iz'u ij ckSf)d 
foe'kZ dk dHkh&Hkh vdky ugha jgk gSA 
vBkjgoha vkSj mUuhloha lnh ls gh bl 
izdkj ds ckSf)d foe'kZ dks LohdkjksfDr 
feyus yxh FkhA ^vBkjgoha vkSj mUuhloha 
'krkCnh ds fopkjd esjh myuLVksØk¶V 
gSfj;V Vsyj o tku LVqvVZ fey tSls 
lHkh ukjhokfn;ksa us nk'kZfud tku ykWd 
vkSj :lksa ds n'kZu dh vkykspuk ;g 
dgrs gq, dh Fkh fd buds n'kZu esa 
oS;fDrd Lora=rk vkSj lkekftd ifjorZu 
dh ppkZ rks gS] fdUrq budh mnkjoknh 
fopkj/kkjk L=h&iq:"k dks leku vf/kdkj 
fnykus esa vleFkZ gSA rRi'pkr~ 
mnkjokfn;ksa us ,slh lkekftd lajpuk dh 
LFkkiuk dh ckr dh] ftlesa izR;sd O;fDr 
dk egRo gks] mUgsa leku lqfo/kk feysA^ 
ijUrq bl dky dk mnkjokn ek= bruk 
gh izHkko LFkkfir dj ldk fd vesfjdk 
tSls jk"Vª esa leku vf/kdkj la'kks/ku 
fo/ks;d ikl gks x;k] ;|fi lekt ls 
fir`lRrkRed neudkjh uhfr;ksa dk 
mUewyu vHkh Hkh ,d fnokLoIu FkkA 

mnkj ukjhokn dk mYys[kuh; vkUnksyu 
chloha lnh ds lkB ds n'kd ls izkjaHk 
gqvk ekuk tk ldrk gSA^ bl ;qx ds 
izeq[k fopkjd gSa csyk vcysDl csgh 
ÝhMk] ,fytkcsFk gkmleSu vkfn^6 budk 
;s er Fkk fd L=h fdlh Hkh Lrj ij 
iq:"k ls gh ugha gSA iq:"kksa dks feyus 
okyh lqfo/kktud fLFkfr;kWa ;fn efgykvksa 
dks feys rks os izR;sd fLFkfr esa iq:"kksa ds 
cjkcj {kerkoku fl) gksaxhA bl dky 
dh fopkj/kkjk dh izeq[k ekaxs Fkha & 
^efgykvksa dks xHkZikr dk vf/kdkj gksuk 
pkfg,] L=h dks ekuoh; xfjek feyuh 

pkfg, ,oa fir`lRrkRed lajpuk dks 
cnyk tk;s – bl le; dh mYys[kuh; 
iqLrdsa Hkh ^lsdsUM lsDl^ ¼fleksu n 
cqok½^ lsDlqvy ikfyfVDl^ ¼dsV 
feysV½ ^Mk;ysfDVd vkWQ lsDl^ 
¼lqykfeFk Qk;jLVksu½ ^oqeSu LVsV^ 
¼twfy;sV fe'ksy½^ 7 bu iqLrdksa esa 
mYys[kuh; rF; Fks& L=h eqfDr lEcU/kh 
lkjs fl)kUrksa dk lzksr L=h dk futh 
thou gS] L=h dks neu ds fo:) viuh 
okdghurk ls eqDr gksdj] lkekftd eapksa 
ij eq[kj gksuk gksxk] L=h neu dk eq[; 
dkj.k O;fDrxr lEifRr dh vo/kkj.kk gSA 
vFkkZr~ L=h neu dk eq[; dkj.k iawthokn 
gSA  

fir`lRrk ugha vkSj vkfFkZd :i ls Lokyach 
L=h gh iq:"kksa ds leku thou th ldrh 
gSA chloha lnh ds lkrosa n'kd ls ukSosa 
n'kd rd efgyk eqfDr lEcU/kh ckSf)d 
foe'kZ dh dsfUnz; leL;k Fkh fd L=h 
ijk/khurk fdlh Hkh ewY; ij lekIr gksuh 
pkfg,A bldk ekuuk Fkk fd L=h Je 
}kjk mRiknu dh nks iz.kkfy;ka gSaA ,d 
ck/; txr esa mRiknu dh rFkk nwljh 
x`gLFkh esa tgkWa efgyk fnu&jkr ewY;ghu 
Je djrh gSA bl dky ds foe'kZ dh ;g 
l'kDr vkdka{kk Fkh fd efgyk Je ds bl 
i{k dk lekt }kjk vkfFkZd ewY;kadu 
gksuk pkfg,] lkFk gh lkFk] ek= vkfFkZd 
la?k"kZ gh ugha] vfirq ^L=h&iq:"k dk ;kSu 
la?k"kZ vkSj blls tfur L=h ds izfr ;kSu 
fgalk ,oa mRihM+u dk Hkh lkekftd 
vkUnksyu dks la/kku djuk gksxkA bl ;qx 
ds fopkjksa dk izfrfuf/kRo djus okys izeq[k 
fpUrd Fks& xzke'kh] Mksuk gkosZ ,oa 'khyk 
jksokWFkeA ^xzkD'kh us ikfjokfjd lEca/kksa ds 
fujarj la?k"kZ ij dkQh izdk'k Mkyk vkSj 
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bls tu Økafr dk ,d izHkkoh rFkk 
fu.kkZ;d rRo ekukA^8 bl dky esa 
loZizFke efgyk l'kfDrdj.k lEcU/kh 
ckSf)d foe'kZ ds ek/;e ls ;g Li"V gqvk 
fd vius ;kSu thou esa Hkh L=h dks fdl 
izdkj 'kksf"kr ,oa mRihfM+r gksuk iM+rk gSA 
blh le; ds ckSf)d foe'kZ us ;g Hkh 
Li"V fd;k fd ;g dguk fd iq:"k 
opZLooknh O;oLFkk ,oa efgyk dh 
rRlEcaf/kr ijk/khurk esa gh lekt dk 
fgr fufgr gS] ek= ,d "kM+;a= gS vkSj 
^fL=;ksfpr xq.kksa dk fu/kkZj.k L=h dh 
tSfodrk ls ugha cfYd L=h dh jktuSfrd 
'kfDrghurk rFkk lkekftd lEcU/kksa esa 
v/khuLFk Hkwfedk dh Lohd`fr ls gksrk gSA  

¼twfy;k fØLrksok us Li"V dgk fd½ 
og ges'kk fu"ks/k vFkkZ rks og ugha gS (lack) 
ds }kjk gh O;k[;kf;r gksrh jgh gSA L=h 
izkd`frd lajpuk ugha cfYd lRrk dh ,d 
lkekftd lajpuk gS vkSj --- L=h la?k’kZ 
dks Økafrdkjh oxhZ; la?kZ"k rFkk 
lkezT;kokn ds fo:) vU; la?k"kksZ ls 
vyx ugha fd;k tk ldrkA^9 Li"V gS 
fd chloha lnh ds ukSosa n'kd dh lekfIr 
rd ;g le> gks pqdh gS fd efgyk 
l'kfDrdj.k dk iFk dsUnzh; lRrk ds 
jktekxZ ls gksdj gh fufeZr gks ldrk gSA 
ukjh dks Lo;a ds lcyk gksus ds 'kkL= ,oa 
'kL= dk iYyou lRrk dh ikS/k'kkyk esa 
chtkjksi.k ds ek/;e ls gh djuk gksxkA 

ckSf)d foe'kZ bDdhloha 'krkCnh esa: 
bDdhloha 'krkCnh ds flag}kj rd 
vkrs&vkrs efgyk l'kfDrdj.k ls lEc) 
ckSf)d foe'kZ dfri; ;FkkFkZ rF;ksa ls 
vufHkK ugha jgk] ;Fkk&ukjh Hkh ,d 
lkekU; euq"; gS ftls J)k] nsoh] lrh 
vkSj vkn'kZ dh ijkdk"Bk dk i;kZ; gksus 

dh dksbZ vko';drk ugha gS] lRrk esa 
efgykvksa dh lfØ; lgHkkfxrk efgyk 
l'kfDrdj.k dk izLFkku fcUnq gS vkSj 
efgyk l'kfDrdj.k dks okLrfod iSukiu 
vkfFkZd LokoyEcu ds ek/;s ls gh fey 
ldsxk] rFkk bl ^vkfFkZd^ LooyEcu^ dk 
LFkk;h vk/kkj f'k{kk ek= gSA 

oLrqr% orZeku 'krkCnh ds ,d n'kd dh 
lekfIr ds mijkUr ukjhoknh foe'kZ dks nks 
va'kksa esa foHkkftr dj ns[kk tk ldrk gSA 
izFke va'k bl fopkj/kkjk dk leFkZd jgk 
gS fd L=h v'kDrrk ls efgykvksa dks 
rknkRehdj.k dj ysuk pkfg,] efgyk dh 
^ekrk^ Nfo mldh Js"Bre vfHkO;fDr gS 
vkSj L=h nSoh; xq.kksa dk ltho ladyu 
gSA efgyk l'kfDrdj.k ij dsfUnzr 
ckSf)d foe'kZ dk f}rh; va'k ukjh dks 
,d lkekU; euq"; dh Js.kh esa j[krk gS 
vkSj ;g ekurk gS fd mls iq:"kksa ls Js"B 
o egku cuus dh vko';drk ugha gS] 
vfirq efgyk;sa Hkh ykHk] yksHk] dke] vFkZ] 
izfrLi)Z vkSj egRodka{kk ln`'; Hkkoukvksa 
ls lapkfyr gksrh gS rFkk fL+=;ksa dks Hkh 
lRrk esa Hkkxhnkjh pkfg,A iz[;kr fopkjd 
ukvkseh oqYQ bu nksuksa va'kksa esa izFke ds 
fy, ^mRihM+u ls xzLr ukjhokn^ (victim 
feminism) vkSj f}rh; va'k ds fy, ^'kfDr 
vk/kkfjr ukjhokn (power feminism) 
lEcks/ku dk iz;ksx djrh gSA  

'kfDr vk/kkfjr ukjhoknh foe'kZ dks 
ukvkseh oqYQ izklafxd ekurh gS] D;ksafd 
;g L=h&'kfDr dks ;FkkFkZ ekuoh; {kerk 
ds :i esa fpfUgr djuk pkgrk gSA mudk 
dguk gS fd ^---- le;; ds lkFk&lkFk 
flQZ viuh detksfj;ksa dks ns[krs jgus 
vkSj viuh rkdr ij /;ku u nsus ls ge 
/khjs&/khjs pqdrs pys tkrs gSaA^10 ;{k iz'u 
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;g gS fd efgyk l'kfDrdj.k dks iq"V 
djus okys ckSf)d foe'kZ dk Lo:i 
Hkfo"; esa fdu rRoksa ij vk/kkfjr gksuk 
pkfg,\ bl lEcU/k esa ukvkseh oqYQ dh 
;g ekU;rk gS fd efgykvksa dks enksZa ds 
leku vFkok led{k fLFkfr;ksa dh 
vko';drk D;ksa gksuh pkfg,] ^efgyk dks 
dsoy ^efgyk^ jgus esa ladksp D;ksa gks\ ---
cktkj] jktuhfr vkSj vFkZO;oLFkk&lekt 
ds bu rhu egRoiw.kZ {ks=ksa esa ;g lksp 
/khjs&/khjs txg cukus yxh gS fd 
efgykvksa dh mifLFkfr dks udkjk ugha tk 
ldrk^11A  

efgyk l'kfDrdj.kdk iFk ^ghu&xzafFk^ ds 
futhZo okrkoj.k ls fudyus ij lk/; 
vfHkizsr dnkfi ugha gksxk] vfirq ukjh gksus 
dh lq[kn o lekutud vuqHkwfr ds 
vk/kkj ij fufeZr gksus okys ckSf)d foe'kZ 
ds xHkZ ls gh efgyk l'kfDrdj.k dk 
;FkkFkZ 'ka[kukn laHko gksxkA blhfy, 
ukvkseh oqYQ dgrh gSa fd ^ukjhokn dk 
vxyk nkSj lsDlqvy ^gkWa^ vkSj lsDlqvy 
^uk^ dgus ds ckjs esa gksuk pkfg,---- tks 
fgalk dh f'kdkj gSa] mUgsa mudh cjkcjh 
dk vglkl fnykuk gh ukjhokn dk 
vxyk nkSj gksuk pkfg,] D;ksafd L=h&iq:"k 
dk lEca/k L=h dh 'kfDr dks de ugha 
djrk cfYd mldh iqf"V djrk gSA 
efgykvksa }kjk lRrk o /ku gkfly djuk 
Hkfo"; ds QsefuTe dk ,d vfuok;Z vax 
gSA^12 vFkkZr~ Hkfo"; dk ckSf)d foe'kZ 
L=h dks ,d lEiw.kZ euq"; ek= ds Lo:i 
esa ns[kuk pkgrk gS] ftls lekt ukxfjd 
dk lEeku izR;sd ifjfLFkfr;ksa esa feyuk 
vo';aHkkoh gksA 

Hkkjro"kZ esa ckSf)d foe'kZ:  

efgyk l'kfDrdj.k ij dsfUnzr ckSf)d 
foe'kZ Hkkjro"kZ esa Hkh le;&le; ij 
izdk'k esa vkrk jgk gS] ijUrq bl ckSf)d 
foe'kZ esa fu;ferrk] fujarjrk vkSj 
lS)kfUrdh dk furkar vHkko jgk gSA 
efgyk l'kfDrdj.k ls lEcaf/kr ckSf)d 
foe'kZ dh ,d U;wurk vkSj jgh gSa fd 
mlds izdk'ku dk fof/kor izk;kstu Hkh 
ladVxzLr jgk gSA ;|fi vBkjgoha 
'krkCnh ls Hkkjro"kZ esa iq:"k opZLo ds 
fo:) ukjh&Loj izLrqr gksus yxs FksA 
vk/kqfud lUnHkksZa esa 2002 esa ,d iqLrd 
vk;h] ftldk 'kh"kZd gS ^n ok;ysal vkWQ 
MsoyiesaV^A ;g iqLrd dkfju dikfM+;k 
}kjk laikfnr gSA bl iqLrd ds vU; 
jpukdkj gS &fueZyk] cuthZ] in~feuh 
Lokfeuk;u] dYiuk 'kekZ] moZ'kh cqVkfy;k] 
fu'kk JhokLro] jsorh ukjk;.ku] lhearuh 
fujatuk] 'kSy ek;kjke] ,l-vkuanh vkSj 
lferk lsuA  

bl iqLrd esa Hkkjrh; thou ds pkj 
{ks=ksa&vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd vkSj 
lkaLd`frd esa fL=;ksa dh vkt dh fLFkfr 
ij fopkj fd;k x;k gSA ---- ysf[kdk;sa ;g 
ekurs gq, Hkh fd bu lHkh {ks=ksa esa 
fodkltU; izxfr gq;h gS---- ;g crkrh gSa 
fd gekjs ;gkWa L=h vkSj iq:"k ds chp 
Hk;adj vlekurk;sa ekStwn gSa] rks reke 
rjg ds fodkl ds ckotwn de ugha gq;h 
gSa] cfYd c<+rh x;h gS vkSj mudh lcls 
cqjh ekj fL=;ksa ij iM+h gSA --- iwjk fodkl 
fL=;ksa ds izfr iwoZxzg j[krs gq, gqvk gS] 
vr% ;g ,d fgald fodkl gS vkSj fL=;kWa 
mldh fgalk dh f'kdkj gq;h gSA^13 

oLrqr% Hkkjro"kZ esa fgUnh ek/;e ls 
vfHkO;Dr gksus okyk ckSf)d foe'kZ thoar 
oSpkfjd vFkok izcq) /kjkry ds vHkko ls 
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xzflr jgk gSA ^fgUnh ds nfyr ys[ku ds 
ikl vacsMdjokn tSlk oSpkfjd vk/kkj 
Fkk] fgUnh ds L=h ys[ku ¼ckSf)d 
foe'kZ½ ds ikl oSlk dksbZ oSpkfjd 
vk/kkj ugha FkkA ---- dgha og lalkj dh 
leLr fL=;ksa ds }kjk lalkj ds leLr 
iq:"kksa ds opZLo dk fojks/k djus okyh 
fopkj/kkjk ds :i esa le>k x;k] rks dgha 
L=h dh ;kSu&LoPNanrk dh odkyr djus 
okys fopkj ds :i esa] ---- T;knkrj 
ysf[kdk;sa rks blh vleatl esa iM+h jgha 
fd L=h ys[ku vkSj iq:"k ys[ku esa dksbZ 
Hksn djuk Hkh pkfg, fd ugha ---A^14 efgyk 
l'kfDrdj.k ds iz'u dh ;g Hkh ,d 
foMacuk jgh gS fd lEc) ckSf)d foe'kZ 
oSpkfjd n`<+rk ds Bksl lS)kfUrd fHkfRr 
dh izkfIr ls oafpr jgk gSA Qyr% efgyk 
l'kfDrdj.k dk iz'u vusd iqaloknh 
"kM+;a=ksa dk orZeku vR;k/kqfud dky esa Hkh 
vk[ksV gSA 

ckSf)d foe'kZ dk vHkh"V Lo:i: 
fo'ys"k.kksijkar Li"V gksuk dfBu ugha gS 
fd efgyk l'kfDrdj.k dk iz'u larqfyr] 
,deso lkewfgd o oSf'od Lo:i rFkk 
ek= U;k; izkfIr ln`'; /;s; dks Lohdkjus 
dh n`<+ bPNk'kfDr ds vHkko ls xzflr 
jgk gSA efgyk l'kfDrdj.k ds iz'u dks 
vHkh"V izR;qRrj rHkh izkIr gksxk] tcfd 
og ek= efgyk l'kfDrdj.k dks viuk 
y{; cuk;s ,oa fdlh vuko';d 
izfrLi)kZ] vFkZghu xzafFk ,oa ewY;ghu /keZ 
o laLd`fr ls Lo;a dks lqjf{kr j[ksA bl 
lEcU/k esa dfri; fcUnqvksa dks vxzor 
izLrqr fd;k tk ldrk gS & 

• efgyk l'kfDrdj.k ds /;s; ls 
vfHkizsr ckSf)d foe'kZ dks viuh 
lEiw.kZ ÅtkZ bl lk{; dh izkfIr ij 

dsfUnzr djuk gksxk fd fL=;ksa dks 
U;k; izR;sd fLFkfr esa izkIr gksuk 
pkfg,A 

• L=h dks D;k pkfg,\ bl iz'u ij 
fopkj fL=;ksa dks djuk gksxkA izk;% 
,sls iz'uksa ij foe'kZ dk ,dkf/kdkj 
iq:"kksa dk gh fn[kk;h nsrk gSA 

• Hkkjro"kZ esa efgyk dks ,d ukxfjd ds 
leku leLr vkfFkZd] lkekftd] 
jktuhfrd o ikfjokfjd vf/kdkj izkIr 
gksus pkfg,A bl ifjizs{; esa izR;sd 
lEiznk; dh futh fof/k;ksa dks Hkkjrh; 
lafo/kku dh lhek esa ykuk gksxkA 

• efgyk l'kfDrdj.k dh jkg esa lcls 
cM+k jksM+k iqaloknh ekufldrk gSA blh 
iqaloknh ekufldrk ls gh iwathokn] 
fir`lRrk ,oa /keZ o laLd`fr dk og 
Lo:i fufeZr gksrk gS] ftlds nq"izHkko 
ls efgyk izFke Js.kh dk ukxfjd 
cuus ls oafpr gSA blfy, ;g 
Lohdkjk tk ldrk gS fd ^---fir`lRrk 
dsoy L=h&iq:"k laca/k dk elyk ugha 
gSAog lewph lekt&O;oLFkk dk 
elyk gSA--- cM+h lko/kkuh ls] cMs+ 
l`tu'khy <ax ls --- fir`lRrk dk 
mUewyu lewph lkekftd O;oLFkk dks 
cnyus ls gh gks ldrk gSA^15 

• ^lsdsaM lsDl^ esa Bhd gh fy[kk gS fd 
vkSjr dh igyh yM+kbZ vFkZ dh nqfu;k 
ls 'kq: gksrh gSA^ vr% Hkkjro"kZ esa Hkh 
lEiUu gksus okys ckSf)d foe'kZ dks 
viuk y{; efgyk LokoyEcu ,oa 
ukjh f'k{kk ds vf/kdre izpkj&izlkj 
o rRlEcaf/kr tkx:drk dh LFkkiuk 
ij dsfUnzr djuk gksxkA 

okLro esa] efgyk l'kfDrdj.k dk iz'u 
vkSj izR;qRrj nksuksa dk izkjaHk ekufldrk 
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efgyk l'kfädj.k dh pqukSrh : ,d leh{kk (ckSf)d foe'kZ ds ifjizs{; esa) 
M‚å vkfnR; dqekj 

ds Lrj ls gh gksrk gSA vr% ;g Lohdkjk 
tk ldrk gS fd bl i`"BHkwfe esa ckSf)d 
foe'kZ dh Hkwfedk ml izsjd ,oa ekxZn'kZd 
dh gS] ftlds lgh funsZ'ku mijkar efgyk 
l'kfDrdj.k dk ek= dqikB gh fuf"k) 
ugha gksxk] vfirq mldh lgh fn'kk ,oa 
ekuoh; n'kk dk iFk Hkh iz'kLr gksxkA 
^ukjhokn ¼efgyk l'kfDrdj.k½ u rks 
jktuhfr dh psjh gS] u gh mldh nq'eu! 
mldh fpark ds ewy esa os thouewY; gSa]  

tks fL=;ksa lesr iwjh ekuo tkfr ds fgr 
esa gSA ---vkus okys le; esa ukjhokn udyh 
ukVdh; tq>k:ius ds rsoj R;kxjdj ,d 
mnkj ,oa laosnu'khyrk vkSj larqfyr cqf) 
ls vius pkjksa vksj ml ifjos'k dk 
tk;tk ysxk] rks vkt T;knk ls T;knk 
iSlk dekus dh NkrhQkM+ vekuoh; vkSj 
thou fojks/kh Li/kkZ eas ixyk;k gqvk gSA 
blds fy, t:jh cusxk fd ukjhokn flQZ 
jktuhfr gh ugha] vFkZtxr rduhdh 
foKku vkSj ehfM;k lHkh ls tqMs+ vius 
fy, dqN >wBs iwokZxzgksa dks lkgliwoZd 
R;kxs vkSj iwjh ekuotkfr ds i{k esa [kMs+ 
gksus vkSj fogaxe iM+rky djus dk Bksl 
vk/kkj cuk;k^16A efgyk l'kfDrdj.k 
lEcU/kh ckSf)d foe'kZ dks viuk funsZ'ku 
blh izdkj ds oSpkfjd /kjkry ls izkIr 
djuk gksxkA 
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