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xzkeh.k efgykvksa ds vkfFkZd l'kfDrdj.k dh lS)kfUrd 
O;k[;k  

M‚- lhek efyd 
vflLVsaV çksQslj vFkZ'kkL= foHkkx 

xksdqynkl fgUnw xYlZ d‚yst] eqjknkckn 

lkjka'k  
bfrgkl lk{kh gS fd efgyk l'kfDrdj.k ds dkj.k gh fo'o ds fodflr ns'k fodkl ds lius ldkj 
dj ik;s gSA vkt pqukSrh bl ckr fd gS fd ge dSls feytqydj bu de i<+h&fy[kh o ?kj ifjokj 
ds nk;js esa fleVh efgykvksa dks vkfFkZd :i ls tksM+dj l'kDr cuk ldsaxsA blds fy, Lo;a 
lgk;rk lewg tSls laLFkku lkFkZd igy dk ek/;e cu ldsA rkfd efgyk,¡ bu laLFkkvksa dh enn 
ls viuh NksVh&NksVh cpr ls feytqydj vius gquj ds eqrkfcd oLrqvksa o lsokvksa dk fuekZ.k dj 
lds o mudh fcØh ls vk; vftZRk dj vius iSjksa ij [kM+h gks ldsA blds vfrfjDr efgykvksa ds 
vkfFkZd Lokoyacu ds lkFk gh fu.kZ; gksus dh izfØ;k esa mudh lfØ; Hkkxhnkjh Hkh vfr vko';d 
gSA ;gk¡ xzkeh.k f'kf{kr 

efgyk,¡ ,oa efgyk tu izfrfuf/k;ksa lfUudV vofLFkfr “ kgjh] ckfydk,¡] v/;kfidkvksa dk Hkh ;g 
dÙkZO; o nkf;Ro cu tkrk gS fd os xzkeh.k efgyk l'kfDrdj.k esa viuh lfØ; Hkwfedk fuHkk;s 
rkfd bu xzkeh.k efgykvksa ds lokZaxh.k fodkl vkSj dY;k.k ds dk;ZØeksa dk iwjh rkdRk o 
bPNk'kfDr ds lkFk fuoZgu dj ldsA varr% xzkeh.k vkfFkZd efgyk ,d csgn vewY; lalk/ku gS vkSj 
xk¡oks esa efgykvksa ds chp c<+rh gqbZ l'kfDrdj.k izòfr Lokxr ;ksX; gSA 

eq[; 'kCn% xzkeh.k efgyk] vkfFkZd l'kfDrdj.k] lS)kfUrd O;k[;kA 
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izLrkouk 

efgyk l'kfDrdj.k dk laokn l'kfDrdj.k 
dh lS)kfUrd O;k[;k ls gksuk pkfg, ftldk 
lkekU; dk laokn efgykvksa dh mu “ kfDr;ksa 
;k {kerkvksa ds fuekZ.k ls gS ftlls os Lo;a 
fu.kZ; ysus dh fLFkfr esa vk vk;saA bl O;k[;k 
esa {kerkvksa dh o`f) izeq[k vkxzg gSA ;g 
{kerk] izR;sd {ks= esa gks ldrh gSA lkekU; 
fo'ys’k.k esa vkfFkZd {kerkvksa dh o`f) lkQrkSj 
ij utj vkus yxrh gS vkSj buds ifj.kkeksa 
dks vklkuh ls ukik tk ldrk gSA 

l'kfDrdj.k ds foe’kZ esa ,d egÙoiw.kZ i{k 
;g gS fd l'kfDrdj.k ds dk;Z esa layXu 

dkSu gks\ bl cgl esa ;g vko';d gS fd ge 
mu fLFkfr;ksa dks Hkh js[kkafdr djsa tks efgyk 
lewgksa dh detksj fLFkfr;ksa ds fy, ftEesankj 
gS] bl ppkZ esa gekjk vfuok;Z lUnHkZ jkT; gh 
gS tgk¡ efgykvksa dh xzkeh.k vkfFkZd fLFkfr ds 
ckjs esa xEHkhj nqgjkiu gS vkSj nqfo/kk gSA 
“ kkfCnd Lrj ij lekurk vkSj lEeku ds lkFk 
efgyk izlax vkSj efgyk fLFkfr;ksa dks 
vfHkO;Dr fd;k x;k gSA muds lkFk vkfFkZd 
U;k; ds LFkku ij vkfFkZd vleku ,oa 
vR;kpkj dks fopfyr djus okys izfLFkfr gSA  

bu izfLFkfr;ksa ls mcjus ds fy, Hkkjrh; 
lUnHkZ esa jkT; xzkeh.k efgyk vkfFkZd 
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l'kfDrdj.k dk mYys[k djuk vko';d gS 
D;ksafd Lora=rk ds i'pkr~ Li’V :i ls ;g 
fu/kkZfjr fd;k x;k gS fd jkT; bu fo’ke 
vkfFkZd fLFkfr;ksa ls NqVdkjk fnykus dk 
ek/;e gksxk] jkT; mu lc ifjfLFkfr;ksa esa 
gLr{ksi djsxk tks efgykvksa dh vlekurk 
vkSj vlekutud fLFkfr;ksa ds fy, mÙkjnk;h 
gSA ;g Lo:i mu lc lUnHkksZa esa mYys[kuh; 
gks x;k tgk¡ vkfFkZd lekurkvksa ds fy, 
mldk gLr{ksi vko';d FkkA Hkkjrh; lUnHkZ 
esa gh ,d egÙoiw.kZ nLrkost dks ;kn djuk 
xyr ugha gksxkA usg: ds 15 vxLr 1947 ds 
oDrO; esa mYys[k Fkk fd gekjs ;gk¡ vk¡lqvksa 
ls Hkjh vusd vk¡[ks gS vkSj mu vk¡[kksa ls 
vk¡lqvksa dks nwj djuk gekjk dÙkZO; gksxkA 
gekjk dÙkZO; jkT; ds lUnHkZ esa egÙoiw.kZ gS 
D;ksafd fodkl'khy ns'kksa ds lUnHkZ esa jkT; 
egÙoiw.kZ fu;ked vkSj gLr{ksi Fkk] ftldh 
izeq[k Hkwfedk ds lkFk gh lkFk vkfFkZd] 
lkekftd ,oa vU; Hkwfedk,¡ Hkh FkhA og u 
dsoy fodkl dh ;kstukvksa dk vk;kstd gh 
Fkk oju og fodkl dh ;kstukvksa dk forjd 
Hkh FkkA ;g vyx foe'kZ dk fo’k; gks ldrk 
gS fd jkT; dks ftrus O;kid vkSj dBksj 
dne mBkus pkfg, Fks os dne og ugha mBkus 
pkfg, Fks os dne og ugha mBk ik;k fdUrq 
vkfFkZd {ks= esa og ,d gLr{ksi vkSj fu;ked 
dh Hkwfedk esa rks Fkk ghA 

bl i`"VHkwfe esa tgk¡ efgykvksa dh izfLFkfr 
fo'ks’kdj xzkeh.k efgykvksa dh izfLFkfr tks 
Hkkjrh; lUnHkZ esa cgqla[;d gS] muds vHkkoksa 
vkSj oapukvksa dk gh foLrkj bl izfØ;k esa 
ns[kk tk ldrk gSA gekjk viuk iz;kl 
jktLFkku jkT; dh xzkeh.k efgykvksa dk 
vkfFkZd l'kfDrdj.k ds lUnHkZ esa izLrqr djus 
dk gSA  

xzkeh.k efgykvksa dh vkfFkZd Lrj%& 

vkfFkZd {ks= esa efgyk l'kfDrdj.k dk fo'ks’k 
egÙo gSA vkfFkZd fØ;kdyki dk lekt esa 
pgqeq[kh fodkl esa fo'ks’k egÙo gSA ;fn ge 

vkfFkZd :i ls lEiUu gS rks lekt esa lEeku 
rks feyrk gh gS lkFk gh lkFk thou ds vU; 
{ks= esa ls f'k{kk] lkaLd`frd fodkl jktuhfrd 
Hkkxhnkjh ekuorkoknh n`f"Vdks.k vkfn viukus 
esa dkQh lgk;rk feyrh gSA oÙkZeku xq.k 
vkfFkZd ;qx gSa gekjs lekt esa yxHkx 50% 
efgyk;sa  gh gSa ;|fi xzkeh.k ,oa “ kgjh nksuksa 
{ks=ksa esa efgyk;sa vkfFkZd fØ;kdykiksa esa lfØ; 
Hkwfedk fuHkk jgh gS ysfdu vkfFkZd izf'k{k.k ds 
vHkko esa muds vFkd Je dk lnqi;ksx ugha 
gks ik jgk gSaA ;fn efgykvksa dks vkfFkZd {ks= 
esa jkstxkjijd izf'k{k.k fn;k tk, mudh 
{kerk dk lqni;ksx fd;k tk, rks efgyk;sa 
l'kDr gksdj viuh vkfFkZd {ks= esa Hkwfedk;sa 
fuHkk ik;sxhA jkT; dh dqy tula[;k dk 

75% ¼izfr'kr½ Hkkx xk¡oksa esa fuokl djrk gS 
ftlesa vk/kh vkoknh efgykvksa dh gSA vr% 
vFkZO;oLFkk ds fodkl esa bu efgykvksa dh 
izHkkoiw.kZ Hkkxhnkjh vko';d vkSj vfuok;Z 
ekuh tkuh pkfg,A 

KkrO; gS fd xzkeh.k {ks=ksa ds thfodksikTkZu 
dk izeq[k ek/;e ;Fkk d`f’k] i'kqikyu ,oa d`f’k 
ls lacaf/kr vU; dk;ksZa esa efgykvksa dh vR;Ur 
egÙoiw.kZ ,oa thoUr Hkkxhnkjh gksrh gSA 
ljdkjh vk¡dM+ksa esa Hkh d`f’k o i'kqikyu dk;ksZa 
esa xzkeh.k efgykvksa dk ;ksxnku dks js[kkafdr 
djrs gq, Li’V fd;k x;k gS fd ns'k esa 
[ksfrgj etnwjksa o Lojkstxkj esa layXu 
O;fDr;ksa esa vk/kh la[;k efgykvksa dh gSA 
Li’V gS fd efgyk,¡ fdlh Hkh jk’Vª ,oa 
xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh jh<+ gksrh gSA ;s xzkeh.k 
efgyk,¡ gj dne] gj jkg ij iq:’kksa ds lkFk 
dU/ks ls dU/kk feykdj dke djrh gSA [ksrksa 
dh cqvkbZ esa] jksx dhV o [kjirokjksa ds 
fu;a=.k esa Qlyksa dh flapkbZ O;oLFkk rFkk 
Qlyksa dh dVkbZ ls ysdj [kfygku rd 
egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA ,d losZ{k.k 
ds vk/kkj ij] [ksrh ds dk;ksZa esa efgykvksa dk 
;ksxnku 55 izfr'kr ls Hkh vf/kd gS QwM ,aM 
,xzhdYpj vkxZukbts'ku ds ,d v/;;u ls 
Li’V gksrk gS fd tgk¡ ,d iq:’k izfr o’kZ] 
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izfr gSDVs;j vkSlru 1212 ?k¡Vs dk;Z djrk gS] 
ogh ,d efgyk vkSlru 3485 ?kaVs dk;Z 
djrh gS vxj ge bu xzkeh.k efgykvksa dks 
lkekftd o vkfFkZd :i ls vkSj Hkh l'kDr 
cuk lds rks ;gh efgyk,¡ viuk ,oa vyx 
vfLrRo cukus esa l{ke gksxhA ;g ,d ,slk 
vfLrRo gksxk tks muds ifjokj dk ekxZn'kZd 
cusxk ,oa cPpksa dh f'k{kk Lrj] LoPNrk o 
muds fodkl esa vge Hkwfedk fuHkk,xkA fdUrq 
fo'o fodkl ds ifjizs{I esa jkT; dks efgykvksa 
ds fuEu Lrj] iq:’k iz/kku lekt] lkeUrh 
izFkk,¡ ,oa ewY;ksa tkrh; vk/kkj ij ?kfVr 
lkekftd /kzohdj.k] vf'k{kk] nfjnzrk ds i;kZ; 
Lo:i ns[kk tkrk jgk gSA 

dqN xzkeh.k efgyk,¡ lkekftd o vkfFkZd :i 
ls viuh vyx igpku cukus esa lQy gqbZ gS 
fdUrq budh la[;k uxU; gSA KkrO; gS fd 
d`f’k o i'kqikyu dk;ksZ ds layXu ;s xzkeh.k 
efgyk,¡ fuj{kjrk] ijEijkxr ca/kuksa] :f<+;ksa o 
va/kfo'oklks ds pØO;wg esa tdM+h gqbZ gSA 
blds lkFk gh d`f’k] i'kqikyu o vU; 
ikfjokfjd nkf;Roksa dks iw.kZ djus esa gh mudk 
egÙoiw.kZ le; O;rhr gks tkrk gSA ,sLkh 
fLFkfr esa fuj{kjrk] le;kHkko o :fp ds 
vHkko gksus ls ;s efgyk,¡ mUur d`f’k 
midj.kksa] uohu rdrhdh f'k{kk o Kku ls 
vufHkK jg tkrh gSA dkj.k gekjk iq:’k 
iz/kku lekt gS] tks bu xzkeh.k efgykvksa ds 
Je dks ,d enn ds :i esa osrufofgu cuk 
nsrk gSA vFkkZr~ muds Je dks egÙo gh ugha 
fn;k tkrk gSA tcfd xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds 
fodkl o izxfr esa bu efgykvksa dk ;ksxnku 
mYys[kuh; gSA ysfdu fo'ks’k :i ls nf{k.k 
xzkeh.k Hkkjr dh efgykvksa ds rqyukRed :i 
ls fiNM+h gqbZ gSA nf{k.kh Hkkjr dh xzkeh.k 
efgykvksa dh lgHkkfxrk dks lgh fn'kk esa 
izksUur djus gsrq mudk lf'kfDrdj.k vU;Ur 
vko';d gSA 

oÙkZeku rduhdh f'k{kk rd ig¡qp u gks ikus] 
f'k{kk ds fuEu Lrj] ikfjokfjd ,oa ?kjsyw 

dk;ksZa dk cks> o fuEu lkekftd vkfFkZd 
fLFkfr ds dkj.k vusd izdkj ds “ kks’k.k dk 
na'k >syus dks foo'k gSA bl izdkj vlaxfBr 
{ks=ks rd lhfer jg tkus ds dkj.k ;s 
efgyk,¡ U;wure osru] ekr`Ro o izlwfr ykHk 
oSrfud vodk'k rFkk lkekftd lqj{kk] 
;kstukvksa ls oafpr jg tkrh gSA oÙkZeku 
vk¡dM+ksa ds vUrxZr xzkeh.k efgykvksa dk d`f’k 
o mlls lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa ;ksxnku bl 
{ks= ds jkstxkj dk 36 izfr'kr gSA bl izdkj 
m|ksxksa esa ek= 12-42 izfr'kr gSA bl izdkj 
;s efgyk,¡ vlaxfBr {ks= esa fu;ksftr gS tgk¡ 
mRikndrk vkSlr] osru de] “ kks’k.k o HksnHkko 
dh ydhjsa T;knk fo|eku gSA ifjokj ds Hkj.k 
iks’k.k dk nkf;Ro] xjhch dk na'k o eqf[k;k 
dh fuEu vk;] tSls rRoksa ds dkj.k bu Jfed 
efgykvksa ds fy, dke djuk etcwjh cu 
tkrk gS vr% bPNqd gksrs gq, Hkh ;s xzkeh.k 
efgyk,¡ u rks uohu izks|ksfxdh ls tqM+ ikrh 
gS u gh 'kks’k.k dk izfrjks/k o izfrdkj dj 
ikrh gSA bl lanHkZ esa vYok feMZy rfkk 
ok;ksyk Dykiku us viuh iqLrd Þohesau Vw 
jksYlÞ esa xzkeh.k efgykvksa dh fLFkfr ij 
izdk'k Mkyrs gq, fy[kk gS fd Þizf'k{k.k izkIr 
,oa O;kolkf;d /ka?kks dh ifjf/k esa dk;Z dk 
forj.k ySafxd vk/kkj ij gqvk gks] ,slk 
fn[kkbZ iM+rk gSA efgyk Lokra=rk dk dsoy 
bruk izHkko fn[kkbZ nsrk gS fd efgykvksa ds 
{ks= fxus tkrs Fks] muesa vdq'ky ds cnys 
dq'ky ,oa izf'k{k.k izkIr efgykvksa dks LFkku 
fn;k tk jgk gSA ijEijk ls] tks O;olk; 
iq:’kksa ds O;olk; ds :i esa vyx ekus tkrs 
Fks] mUgs NksM+us dk dksbZ iz;kl ugha fd;k x;k 
gSA ;|fi dqN le; ls ijEijkxr iq:’k {ks= 
esa efgykvksa dk NqV&iqV vfLrRo fn[kkbZ 
iM+rk gS fdUrq mudks iq:’kksa dh rqyuk esa 
egÙo ugha gSA 

xzkeh.k efgyk l'kfDrdj.k dh n'kk%& 

xzkeh.k Lrj ij efgykvksa dks tkx:d ,oa 
lrdZrk LFkkfir djus gsrq nks rRo lcls 
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vf/kd lkFkZd Hkwfedk fuHkkrs gSA ¼v½ f'k{kk 
¼c½ vkfFkZd LokoyEcuA ;s rRo u dsoy bu 
efgykvksa esa LokfHkeku vkSj vkRefo'okl iSnk 
djrs gS tcfd mUgsa gj n`f’V ls l'kDr vkSj 
vf/kdkj lEiUu cukus esa Hkh lgk;d gSA 
efgyk,¡ tks fd fodkl dh eq[; /kkjk ls 
ckgj gS] mUgs f'kf{kr cukuk gekjk igyh 
izkFkfedrk gksuh pkfg,A bl laca/k esa 
jk/kkd`’.ku vk;ksx us dgk gS fd “ kfL=;ksa fd 
f'kf{kr gq, fcuk fdlh lekt dh izxfr 
vlEHko gSA  

ljdkj }kjk fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls 
xk¡oksa ds ljdkjh fo|ky;ksa ds fo'ks’k :i ls 
L=h f'k{kk esa o mudh xq.koÙkk Lrj dks c<+kus 
gsrq iz;kl fd;s tk jgs gS fdUrq vHkh Hkh 
xzkeh.k Lrj rd mudh ig¡qp cgqr gh fuEu 
gSA ftlesa v¡xzsth] xf.kr] foKku dk Lrj] tks 
fd “ kSf{kd fodkl dh uhao ekuk tkrk gS] 
“ kwU; gSA ftlds dkj.k xzkeh.k efgyk,¡ “ kgjh 
gqbZ gSA mUgs viuh “ kSf{kd fLFkfr dks etcwr 
djus gsrq o uohu izkS|ksfxdh dks viukus ds 
fy, ;k rks xk¡o ls iyk;u djuk iM+rk gSA 
dqN ifjokjksa dh fLFkfr rks bruh n;uh; gksrh 
gS fd os viuh ckfydkvksa dks lkekU; f'k{kk 
Hkh iznku ugha djok ikrs gSA xzkeh.k efgyk 
efgykvksa dh oÙkZeku lk{kjrk nj ls ;g 
vuqeku Hkyh Hkk¡fr yxk;k tk ldrk gS] tgk¡ 
f'k{kk izlkj gsrq ljdkj }kjk brus iz;kl fd;s 
tkus ds ckotwn xzkeh.k efgyk,¡ dh rqyuk esa 
lk{kjrk nj ek= 45-8 izfr'kr gS tks “ kgjh 
efgykvksa dh rqyuk esa vR;Ur de o “ kkspuh; 
fLFkfr gSA 

vr% vkt ds lanHkZ esa ;g vR;Ur vko';d gS 
fd efygkvksa dk vkfFkZd l'kfDrdj.k etcwr 
gks ftlds fy, xk¡oksa ds fOk|ky; esa lkekU; 
f'k{kk ds lkFk&lkFk O;kolkf;d f'k{kk Hkh 
iznku dh tk;s o xjhc ifjokjksa dh ckfydkvksa 
rd ml f'k{kk dh igq¡p gks rkfd os vkxs 
pydj vkfFkZd LokoyEcu cu ik;sA  

vkfFkZd {ks= ,sls {ks= gS tgk¡ ySafxd HksnHkko 
,oa vR;kpkj lcls vf/kd gSA foMEcuk gS fd 
efgyk ds usr`Ro okyks O;kikjh esa iSlk yxkus 
esa fuos’kd Hkh fgpfdpkrs gSA rFkkfi efgykvksa 
ds usr`Ro okys foÙkh; lalk/kuksa ij dksbZ 
tksf[ke ugha mBkuk pkgrk gSA vFkkZRk vkt 
vko';drk gS fd os xzkeh.k efgyk,¡ tks d`f’k 
dk;ksZa ds lkFk&lkFk viuk Lo;a dk O;olk; 
dk;ksZ esa layXu gS] mUgsa c<+kok fn;k tk;s rFkk 
HksnHkko u djrs gq, QafMax lalk/kuksa dh 
tkudkjh nh tkosA 

xk¡oks esa vius jhfr&fjokt gksrs gS rFkk lkFk 
gh “ kgjksa dh rqyuk xk¡oksa esa ifjokjksa esa vf/kd 
tqM+ko jgrk gS tgk¡ efgykvksa dks ijEijk ds 
vUrxZr jguk iM+rk gSA bu ijEijkvksa ds 
jgrs bu xzkeh.k efgykvksa dks ckgj dk dksbZ 
Hkh dk;Z Lora= :i ls djus dh vktknh ugha 
gksrh gSA ,sls esa fgUnqLrku ftad }kjk xfBr 
Lo;a lgk;rk lewg tks efgykvksa ds vkfFkZd 
ra= dks etcwr djus ds fy, cuk, x;s] 
mldh mi;ksfxrk dks ?kj ds eqf[k;k o cqtqxksZ 
dks xgu :i ls le>kuk iM+kA vius 
ijEijkxr O;olk; ls ckgj vkus dks ;s 
xzkeh.k ifjokj rS;kj gh ugha gksrs gS] ,sls esa 
efgykvksa dks ckgj Hkstus dk rks iz'u gh ugha 
mBrkA vr% bl fn'kk esa lekt dh lksp dks 
ifjofrZr djus gsrq fujUrj iz;kl vizsf{kr gSA 

xzkeh.k efgyk vkfFkZd l'kfDrdj.k dh 
fn'kk%& 

mnkjhdj.k o oS'ohdj.k ds ;qx esa vkfFkZd 
fodkl dh xfr dks rhoz cuk;s j[kuk ,d 
pqukSrh gSA tgk¡ d`f’k ifjfLFkfr;k¡ fo’ke gS 
efgyk fodkl vkfFkZd n`f’V ls vR;Ur 
egÙoiw.kZ gSA bl vkfFkZd fodkl dh xfr dks 
rhoz cuk;s j[kus gsrq ;g Hkh mruk vko';d 
gS fd blesa vk/kh vkcknh ;kuh efgykvksa dks 
Hkkxhnkjh cuk;s tk;s rkfd vkfJr tula[;k 
esa deh gks rFkk dk;Z'khy vkcknh dk fOkLrkj 
gks tks fd vUrrksaxRok jk’Vªh; ldy mRiknu 
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esa u dsoy o`f) djsxk cfYd jkT; ds fodkl 
esa xfr'khy lq/kkj djsxkA  

bl gsrq vkfFkZd l'kfDrdj.k dh fn'kk 
vko';d gS tks& 

1-  xzkeh.k efgykvksa dks m|eh ds :i 
viuh Hkwfedk fuHkkus gsrq i;kZIr foÙkh; 
lalk/ku miyC/k djk;s tk;sA  

2-  efgyk lewgksa ,oa lgdkjh lfefr;ksa ds 
xBu dks izksRlkgu fn;k tk;sA 

3-  efgykvksa dks viuh ckr dgus o 
euokus dh {kerk dks c<+krk fn;k tk;s 
o muesa vkRefo'okl c<+k;k tk,A  

4-  izf'k{k.k] dkS'ky fodkl ,oa izca/k esa 
lq/kkj fd;k tk;sA 

5-  xzkeh.k efgykvksa ds ;ksxnku dks ekU;rk 
nh tk;s o mUgsa izksUur fd;k tk;sA 

6-  efgyk m|fe;ksa dks i;kZIr :i ls 
izksRlkgu fn;k tk;sA  

7-  leku dk;Z ds fy, leku osru rFkk 
dk;Z LFkyksa ij HksnHkko u cjrus dh 
uhfr dks izksRlkfgr fd;k tk;sA   

8-  vkSipkfjd laLFkkvksa esa le; esa ifjorZu 
dh lqfo/kk nh tk,A 

10-  dk;Z LFky ij lqjf{kr okrkoj.k lqftr 
fd;k tk,A  

fu"d"kZ%& 

O;kid :i ls ;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd 
xzkeh.k Lrj ij d`f’k] i'kqvksa dh ns[kHkky] ou 
mRiknksa ds laxzg] xzkeh.k ,oa uxjh; {ks=ksa esa 
etnwj Jfed] [kk| izlaLdj.k esa x`g 
vk/kkfjr dk;Z] gLrdyk ,oa y?kq O;kikj rFkk 
vU; vlaxfBr {ks=ksa esa efgykvksa dh egÙoiw.kZ 
Hkkxhnkjh dks vuns[kk dj fn;k tkrk gSA 
x`gLFkh esa efgykvksa ds lEiw.kZ ;ksxnku ds 
ckotwn mUgsa izk;% ijthoh rFkk ifjokj ds 

vuqRiknd lnL; ds :i esa ekuk tkrk gSA 
bu xzkeh.k efgykvksa ds dk;Z dh vn`’;rk ,oa 
Lo;a }kjk vftZr /kujkf'k ij mudk fu;a=.k 
u gksus ds dkj.k ifjokj] lekt ,oa vkfFkZd 
{ks=ksa esa Hkh efgykvksa dh Hkwfedk dks vc rd 
ux.; le>k x;k gSA efgykvksa dks etcwju 
vukSipkfjd {ks= esa rFkk de dkS'ky ,oa osru 
okys O;olk;ksa ds ikl djuk Lohdkj djuk 
iM+rk gSA bu efgykvksa ds ikl vkfFkZd 
volj de gh gksrs gS vkSj ;fn volj Hkh gS 
rks ikfjokfjd o lkekftd ca/kuks ds jgrs gq, 
bu voljksa dk ykHk ugha ys ikrh gSA 
efgykvksa ds fy, ljdkj }kjk lapkfyr 
vkfFkZd fodkl dk;kZØe Hkh efgykvksa esa 
dkS'ky fodkl vk; vtZu] vkRefo'okl iSnk 
djus] xfr'khyrk iznku djus o tkx:drk 
iSnk djus esa lexz :i ls lQy ugha jgs gSA 
Li’V gS fd efgykvksa dh “ kfDr ,oa muds 
lkekftd fo’k; dk fu'p; mudh f'k{kk o 
Kku ds ek/;e ls ckSf)d lalk/kuksa rd 
mudh igw¡p ldkjkRed vkRelEeku rFkk 
lkewfgd ,oa vkfFkZd lalk/kuksa esa mudh 
lgHkkfxrk ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA 
bldh egÙkk dks Lohdkj djrs gq, ljdkj Hkh 
efgykvksa dks foÙkh; ,oa vkfFkZd n`f’V ls 
l'kDr cukus ds fy, d`r ladYi gSA  

var fVIi.kh%& 
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