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Review Article 

xksj[kiqj {ks= dh dkedkth efgykvksa ds vkfFkZd 
l'kfädj.k ij foÙkh; lk{kjrk dk v/;;u vkSj 

fo'ys"k.k 
M‚ eqgEen 'kehe 

,lksfl,V çksQslj] okf.kT; 
jktdh; egkfo|ky;] egkjktxat 

lanHkZ 
mÙkj çns'k esa 93-91 çfr'kr ¼tux.kuk 2011½ dh nj ds lkFk efgyk lk{kjrk ds ekeys esa 
xksj[kiqj dk loksZPp Ldksj gSA xksj[kiqj dh efgyk,¡ 'kSf{kd çkfIr esa csgrj igq¡p ds dkj.k 
vkSipkfjd {ks= dh ukSdfj;ksa rd vf/kd igq¡p dk vkuan ysrh gSaA dkedkth efgykvksa dks 
ldkjkRed foÙkh; –f"Vdks.k ds lkFk vkfFkZd :i ls lk{kj ekuk tkrk gSA ysfdu] gkykafd] 
lk{kjrk vkSj lkekftd fLFkfr esa ,d etcwr ik;nku LFkkfir djrs gq,] xksj[kiqj esa efgykvksa 
dks foÙkh; fu.kZ; ysus vkSj çca/ku esa mudh Hkwfedk vkSj Hkkxhnkjh dh igpku djuk vHkh 
ckdh gSA foÙkh; lk{kjrk vkSj mfpr foÙkh; joS;k foÙkh; HkykbZ vkSj vkfFkZd l'kfädj.k 
çkIr djus ds fy, vko';d midj.k gSaA xksj[kiqj dh dkedkth efgykvksa ds chp fd;k 
x;k orZeku v/;;u bl ckr dh iM+rky djrk gS fd cqfu;knh lk{kjrk çkIr djrs le; 
vkSj cM+s osru ds lkFk efgykvksa dks ukSdjh esa j[kk tkrk gS ;k ugha] os fnu&çfrfnu ds 
ekeyksa esa /ku vkSj foÙk ds çca/ku esa rdZlaxrrk vkSj cqf)eÙkk dk çn'kZu djrh gSaA 
eq[; 'kCn% foÙkh; lk{kjrk] vkfFkZd l'kfädj.k] dkedkth efgyk,¡A  
 
 
ifjp; 
tgka rd orZeku nqfu;k esa ,d efgyk dk 
laca/k gS] vkfFkZd lqj{kk vkfFkZd volj dk 
,d egRoiw.kZ ?kVd gSA ;g og rjhdk gS 
ftlesa efgyk,a cnyrh nqfu;k vkSj 
dk;Zcy ds vuqdwy gksrh gSa] tks fu/kkZfjr 
djrh gSa fd os viuh fLFkjrk vkSj ihf<+;ksa 
dks vkxs dSls lq/kkjsaxhA mPp 'kS{kf.kd 
Lrjksa ij efgyk,a] fo'ks"k :i ls laxfBr 
{ks= esa dke djus okyh efgyk,a] ckSf)d 
ekuo lalk/ku dk ,d rkRdkfyd iwy gS 

tks vFkZO;oLFkk ds dqy dk;Zcy esa tqM+rh 
gSA 
tc ,slh efgyk,¡ 'kfä'kkyh f'k{kk çkIr 
djrh gSa] tks vkfFkZd :i ls lk{kj gksrh gSa] 
rks ;g mUgsa foÙkh; fu.kZ; ysus dh {kerk 
ls ySl djus vkSj vkfFkZd voljksa ds 
loksZÙke mi;ksx dh igpku djus ds fy, 
u dsoy vius ifjokjksa dks vuq'kkflr 
rjhds ls pykus esa enn djrh gS] cfYd 
mudh enn djus esa Hkh enn djrh gSA 
l'kfädj.k gkfly djus ds fy,A 
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xksj[kiqj {ks= dh dkedkth efgykvksa ds vkfFkZd l'kfädj.k ij foÙkh; lk{kjrk dk v/;;u vkSj 

bl çdkj orZeku v/;;u xksj[kiqj dh 
dkedkth efgykvksa dh vkfFkZd 
l'kähdj.k ij foÙkh; lk{kjrk dh fLFkfr 
dh tkap djus ds fy, vk;ksftr fd;k 
x;k Fkk] ;g le>us ds fy, fd mÙkj 
çns'k ds Hkhrj lcls vf/kd lk{kj jkT; gS] 
D;k cqfu;knh lk{kjrk çkIr djus vkSj cM+s 
osru ds lkFk O;olk;ksa esa j[kk tk jgk gS] 
fnu&çfrfnu ds ekeyksa esa iSls vkSj foÙk 
ds çca/ku esa rdZlaxrrk vkSj cqf)eÙkk dk 
çn'kZu djsaA 

lapkyuxr ifjHkk"kk 
v/;;u dh eq[; 'krsaZ ifjpkyu :i ls 
ifjHkkf"kr dh xbZ gSaA 

• foÙkh; lk{kjrk: thou le; ds fy, 
foÙkh; lalk/kuksa dks çHkkoh <ax ls 
çcaf/kr djus ds fy, Kku vkSj dkS'ky 
dk mi;ksx djus dh {kerk gSA orZeku 
v/;;u esa foÙkh; lk{kjrk dks laxfBr 
{ks= esa dkedkth efgykvksa ds foÙkh; 
Kku vkSj vkfFkZd l'kfädj.k ds 
la;kstu ls tkapk tkrk gSA 

• vkfFkZd l'kähdj.k: dkedkth 
efgykvksa ds Kku ds la;kstu] 
rdZlaxrrk] vkfFkZd Lora=rk] voljksa 
vkSj muds foÙkh; HkykbZ rd igqapus ds 
fy, vkRefo'okl dk la;kstuA 

• dkedkth efgyk&d‚yst ds f'k{kd] 
M‚DVj] cSafdax is'ksoj] odhy] 
bathfu;j] ljdkjh deZpkjh rhu lky 
ls de ds dk;Z vuqHko ds lkFk LFkk;h 
:i ls dk;Zjr gSaA 

mís'; 
1- dkedkth efgykvksa ds ekfld cpr ds 
fu/kkZjdksa dh tkap djukA 

2- dkedkth efgykvksa ds vkfFkZd 
l'kähdj.k lwpdkad ¼bZbZvkbZ½ dk vkdyu 
djuk 

3- dkedkth efgykvksa ds foÙkh; ladV 
çca/ku dks le>us ds fy,A 

4- vkfFkZd l'kfädj.k vkSj dkedkth 
efgykvksa dh foÙkh; lk{kjrk ds chp 
lglaca/k dh tkap djukA 

ifjdYiuk 

• H0: xksj[kiqj dh dkedkth efgykvksa 
us vkfFkZd l'kfädj.k çkIr fd;k gSA 

• H0: xksj[kiqj dh dkedkth efgykvksa 
ds chp vkfFkZd l'kfädj.k vkSj 
foÙkh; lk{kjrk ds chp etcwr laca/k 
gSA 

fØ;kfof/k 
orZeku v/;;u esa laxfBr {ks= dh 
dkedkth efgykvksa ds chp bl loky dh 
iM+rky dh xbZ fd xksj[kiqj esa f'kf{kr 
efgyk,a vkfFkZd :i ls lk{kj gksus vkSj 
vkfFkZd :i ls l'kä gksus ls D;ksa cprh 
gSaA 
v/;;u dk lapkyu djus ds fy,] uewuksa 
ds p;u ds fy, ,d eYVh LVst lSaifyax 
fMtkbu dks viuk;k x;k FkkA igys pj.k 
esa] xksj[kiqj dks mÙkj çns'k ds chp 
v/;;u ds fy, jkT; ds :i esa pquk x;k 
Fkk] D;ksafd xksj[kiqj ,dek= ,slk jkT; gS] 
tgk¡ efgyk,a iq#"kksa ls vkxs fudyrh gSa] 
ftudk fyaxkuqikr 1050 ¼tux.kuk 2011 
dh fjiksVZ½ gS] u dsoy tula[;k esa cfYd 
csjkstxkjh esa HkhA f'kf{krksa ds chpA 

nwljs pj.k esa] xksj[kiqj dks rhu çeq[k 
'kgjksa esa foHkkftr fd;k x;k tks Øe'k% 
nf{k.k] e/; vkSj mÙkj xksj[kiqj dk 
çfrfuf/kRo djrk gSA rhljs pj.k esa] çR;sd 
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100 dkedkth efgyk,a] tks fofHkUu 
O;olk;ksa esa layXu gSa] tSls d‚yst ds 
f'k{kd] M‚DVj] cSafdax is'ksoj] odhy] 
bathfu;j] ljdkjh deZpkjh] tks LFkk;h :i 
ls rhu lky ls de dke ds vuqHko ds 
lkFk fu;ksftr ugha gSa] dks csrjrhc <ax ls 
dqy uewuk nsdj pquk x;kA 300 dkedkth 
efgyk,aA 

3 p;fur {ks=ksa dh dkedkth efgykvksa dks 
ç'ukoyh ç'kklu }kjk çkFkfed MsVk ,d= 
fd;k x;k FkkA çR;{k voyksdu vkSj 
VsyhQksfud lk{kkRdkj dk Hkh mi;ksx fd;k 
x;kA çdkf'kr if=dkvksa] if=dkvksa vkSj 
iqLrdksa dk mi;ksx djds ek/;fed MsVk 
,d= fd;k x;k FkkA dbZ çfrxeu 
fo'ys"k.k] vkfFkZd l'kähdj.k lwpdkad] 
lglaca/k vkSj ljy js[kkadu tSls 
lkaf[;dh; midj.k ykxw mís';ksa dks iwjk 
djus ds fy, ykxw fd, x, FksA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ifj.kke vkSj fu"d"kZ 
v/;;u ls lacaf/kr ifj.kkeksa dh ppkZ bl 
çdkj gS & 
d½ dkedkth efgykvksa ds ekfld cpr ds 
fu/kkZjd 
dkedkth efgykvksa ds ekfld cpr ds 
fu/kkZjdksa dh tkap ds fy, ,dkf/kd 
çfrxeu fo'ys"k.k ykxw fd;k x;k FkkA 
rkfydk 1% ,dkf/kd çfrxeu fo'ys"k.k 
vkfJr pj: ekfld cpr ¼#A½ 
gsVjkslsMkflVh&LVªkax LVSaMMZ ,jj] oSfj,aV 

HC1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Repressors  Coefficient Std. Error t-ratio p-value 

(Const) 53.9909 59.6438 0.9052 0.36572 

D-district 29.721 19.1746 1.5500 0.12167 

Age  −0.860025 0.956384 -0.8992 0.36889 

D-Caste −12.9851 17.3949 -0.7465 0.45567 

D- Family Pattern −0.791757 13.8146 -0.0573 0.95432 

D-Financial literacy −4.25385 21.5077 -0.1978 0.84328 

D- Occupational 

Status 

12.3678 12.2345 1.0109 0.31248 

D-Financial 

decision making 

5.16892 2.471 2.0918 0.03688** 

Monthly 

Expenditure  

1.24813 0.0277425 44.9899 <0.00001*** 

rkfydk 1 crkrh gS fd Hkfo"; ds fu.kZ;drkZ pj ds çfrxeu xq.kkad vFkkZr~ foÙkh; fu.kZ; ysus vkSj 
ekfld O;; dk egRo ds mPp Lrj ij xksj[kiqj ds mÙkjnkrkvksa dh ekfld cpr ij egRoiw.kZ 
çHkko iM+rk gSA 
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ckdh pj tSls vk;q] tkfr] foÙkh; lk{kjrk] 
ikfjokfjd iSVuZ] vkSj O;kolkf;d fLFkfr 
mÙkjnkrkvksa dh ekfld cpr ij egRoiw.kZ 
çHkko ugha Mkyrs gSaA R&squared eku e‚My 
ds fQV gksus dh vPNkbZ nsrk gS vkSj 0-930 
dk eku crkrk gS fd vk; esa 93-0 çfr'kr 
fHkUurk lHkh Lora= pj ds la;qä çHkko ls 
çHkkfor gksrh gSA 

rkfydk 2& vkfFkZd l'kfädj.k dk 
fo'ys"k.k djus ds fy, eSfVªDl 

 

 

 

[k½ dkedkth efgykvksa dk vkfFkZd 
l'kähdj.k lwpdkad 

 

H0: xksj[kiqj dh dkedkth efgykvksa us 
vkfFkZd l'kfädj.k çkIr fd;k gSA 

dkedkth efgykvksa ds vkfFkZd l'kähdj.k 
ij foÙkh; lk{kjrk dh fLFkfr dks le>us 
ds fy,] vkfFkZd l'kähdj.k lwpdkad ¼EEI½ 
dk fuekZ.k vkfFkZd l'kfädj.k ds 
ekudh—r lkr ladsrdksa ds vkSlr ds :i 
esa fd;k x;k FkkA ¼gsek] 2015½ orZeku 

सशक्तिकरण की प्रकृति विवरण (7) 

आर्थिक सशक्तिकरण • मैंने पति या पत्नी या अन्य किसी अन्य सदस्य स ेपूर्व अनुमति के 

बिना अपने व्यक्तिगत भलाई के लिए अपने वेतन / डेबिट / क्रेडिट 

कार्ड का उपयोग करने के लिए वित्तीय स्वतंत्रता प्राप्त की 

• मेरे पास बाजारों की पहुंच, गतिशीलता और बेहतर जागरूकता है 

• मैंने उत्पादक निवेश किए हैं 

• मेरे पास प्रमुख आर्थिक निर्णय लेने में प्रतिनिधित्व है 

• मेरे पास आर्थिक शक्ति के पदों को हासिल करने का समान अवसर 

है 

• मेरे पास महीने के अंत में पैसा बचा है 

• मैं अपने वित्तीय भविष्य को तर्कसंगत तरीके से सुरक्षित कर रहा 

हूं। 

Mean dependent var  984.3400   S.D. dependent var   760.4871 

Sum squared resid  24017034   S.E. of regression   201.5886 

R-squared  0.930672   Adjusted R-squared   0.929734 

F(8, 591)  287.2202   P-value(F)   5.1e-198 

Log-likelihood −4030.566   Akaike criterion   8079.133 

Schwarz criterion  8118.705   Hannan-Quinn   8094.538 
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v/;;u esa viukbZ xbZ l'kfädj.k 
:ijs[kk rkfydk 2 esa fn[kkbZ xbZ gSA 

 

उत्तरदाताओं को दृढ़ता से सहमत होने 

के लिए 5 के अधिकतम स्कोर के साथ 

पांच बिंदुओं पर सात बयानों को रैंक 

करने क े लिए कहा गया vkSj 1 को 

जोरदार असहमति क े लिए कहा गया। 

निम्न सूत्र का उपयोग करके स्कोर को 

मानकीकृत किया गया थाA 

  Zi =         Xi-MinXi 

                    MaxXi-MinxXi 

संकेतकों के स्कोर ij पहुंचने के लिए 

मानकीकृत स्कोर को जोड़ा गया था। 

प्रत्येक संकेतक क े अंकों का vkSlr 

निकालकर vkfZFkZd सशक्तीकरण सूचकांक 

vk गया। समग्र स्कोर क े आधार ij 

कामकाजी महिलाओं को सशक्तिकरण 

की निम्न श्रेणी में वर्गीकृत किया 

गया था जैसा कि तालिका 3 मे ंदिखाया 

गया है। 

तालिका 3: आर्थिक सशक्तिकरण 

सूचकांक (ईईआई) के fy, dVvkWQ 

सि)kar 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

इसी प्रकार गोरखपुर क े तीन प्रमुख 

जिलों, की कामकाजी महिलाओं के बीच 

आर्थिक सशक्तिकरण को मापा गया। 

सूचकांक के परिणाम vkSj आर्थिक 

सशक्तीकरण की स्थिति तालिका 4 में 

दर्शाई  xbZ है। 

तालिका 4% गोरखपुर की कामकाजी 

महिलाओं क े वर्गीकरण के लिए 

कटऑफ सि)kar  

 

स्कोर टिप्पणियां 

Up to 2 सशक्त नहीं है 

2.1-3 आंशिक रूप से 

सशक्त 

3.1-4.0 सशक्त 

4.1 and 

above 

पूरी तरह से 

सशक्त 

fजला उत्तरदाताओ ं स्कोर टिप्पणिया ं

दक्षिण 

गोरखपुर 

100 2.22 आंशिक रूप स े

सशक्त 

मध्य 

गोरखपुर 

100 2.50 आंशिक रूप स े

सशक्त 

उत्तर 

गोरखपुर 

100 2.60 आंशिक रूप स े

सशक्त 

संपूर्ण 300 2.44 आंशिक रूप स े

सशक्त 
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lzksr% izkFkfed MsVk losZ{k.k 

rkfydk 4 esa iznf'kZr ifj.kke ;g n'kkZrs 
gSa fd ftyksa ds ckotwn] xksj[kiqj dh 

dkedkth efgyk,¡ vkSlru 2-44 vad ij 

gSa] ftldk vFkZ gksxk fd mUgksaus dsoy 
vkaf'kd l'kfDrdj.k gkfly fd;k gSA 

blfy, ge va'k ifjdYiuk dks vLohdkj 
djrs gSaA xksj[kiqj dh dkedkth efgyk, 
vkfFkZd l'kfDrdj.k gkfly ugha dj ikbZ 
gSaA 

c½ dkedkth efgykvksa dk foÙkh; 
ladV çca/ku 

 

1- dkedkth efgykvksa dk foÙkh; 
ladV çca/ku 

lzksr% çkFkfed MsVk losZ{k.k 

mÙkjnkrkvksa ls iwNk x;k fd os foÙkh; 
deh ;k ladV ds le; vius iSls dk 
çca/ku dSls djsaxsA gkyk¡fd] fp= 1 esa vkB 
rjhds çnf'kZr fd, x, gSa] ftuesa ls çR;sd 
esa mudh /kujkf'k dk çca/ku 7-76 çfr'kr 
gksxk] tks dgrh gSa fd os viuh cpr esa ls 
iSls fudkysaxs vkSj ØsfMV dkMZ dk mi;ksx 
djuk Hkh ilan djsaxsA rdZlaxrrk ds lanHkZ 

esa muds O;ogkj dks ns[krs gq,] nksuksa 
çca/ku ra=ksa us vLFkk;h jkgr ikbZ ysfdu 
fuf'pr :i ls mUgsa Hkfo"; ds _.k tky 
dh vksj /kdsy fn;k x;kA gkykafd] 
efgyk,a vius [kpZ ¼22 çfr'kr½ esa dVkSrh 
djus ds fy, vf/kd ugha ikbZ tkrh gSa 
rkfd os vius gkFkksa ls dqN iSls cpk ldsaA 
;g Hkh fn[kk;k x;k gS fd 64 çfr'kr 
dkedkth efgyk,a futh euh ysaMlZ ls 
Åaph C;kt nj ij iSlk m/kkj ysuk ilan 
djrh gSaA nksLrksa ¼54 çfr'kr½ ls m/kkj 
ysuk fuf'pr :i ls mUgsa C;kt njksa ds 
xq.kk ls jkgr nsxkA fcyksa dk Hkqxrku vkSj 
bZ,evkbZ ¼44 çfr'kr½] vius Lo;a ds uke 
ij laifÙk cspuk ¼43 çfr'kr½ Hkh r`rh;d 
fjl‚VZ gSa] tks efgykvksa us ekaxs FksA 

fu"d"kZ 

xksj[kiqj dh dkedkth efgykvksa ds 
vkfFkZd l'kähdj.k ij foÙkh; lk{kjrk dh 
fLFkfr ij v/;;u bl /kkj.kk dks n'kkZrk 
gS fd vFkZO;oLFkk esa fo'ks"k :i ls laxfBr 
{ks= esa f'kf{kr efgyk,a ly rdZlaxr :i 
ls lwfpr *f[kykM+h gSaA Hkys gh foÙkh; 
lk{kjrk ds ekeys esa Hkkjr ds loksZPp 
lk{kj jkT; xksj[kiqj ls fiNM+us ds 
ckotwn] ,slh efgyk,a vHkh Hkh fiNokM+s ij 
cuh gqbZ gSaA vkfFkZd :i ls l'kä gksuk 
vHkh Hkh ,d liuk gS ftls os gkfly djus 
dk ç;kl djrs gSaA ";gka rd fd 'kSf{kd 
vkSj O;kolkf;d :i ls l'kä gksus ds 
ukrs] ge ,d iq#"k ç/kku lekt ds paxqy 
ls eqä ugha gSa] tgka gekjs iq#"k vHkh Hkh 
gesa 'csdkj' ekurs gSa vkSj bldk vFkZ 
foÙkh; l'kä vkSj vkmVxksbax ugha gSA ge 
ekufld :i ls efgykvksa ls cgqr ihNs gSaA 
lekt ds fupys rcdsA mUgsa vgadkj eqä 
gksus ds fy, vkRefuHkZj cuus ds cgqr 
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vf/kd volj gSaA gekjs nnZ vHkh Hkh 
vulqus gSaA ß¼vlajfpr lk{kkRdkj ls 
[kqykls½A bl çdkj ;g v/;;u ;g 
fu"d"kZ fudkyrk gS fd uhfr vkjaHk djus 
okyksa dks u dsoy gekjs lekt esa nfyrksa 
dks foÙkh; lk{kjrk lqfuf'pr djuh pkfg,] 
cfYd ;g Hkh lqfuf'pr djuk pkfg, fd 
bl rjg ds l'kfädj.k dk;ZØeksa dk ykHk 
lHkh efgykvksa dks feys] pkgs os fdlh Hkh 
oxZ] tkfr ;k iaFk ds gksaA 
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