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Abstract  

बािलकाओ ंक� िश�ा में समाज में अित�र� �प से सामािजक एव ंआिथर्क सदृढ़ता आती ह ैिजसका लाभ परेू समाज 
को िमलता ह ै। सा�रता का दर बढ़ना मानव पूंजी के िलए सकारात्मक सकेंत ह ै। सा�रता और िश�ा का स्तर बढ़ाने के 
िलए सवर्प्रथम िपछड़े वगर्, अनसुिूचत जाित, जनजाित को िशि�त करना आवश्यक ह ै। भारत क� सा�रता दर 74.04% 
ह ै(जनगणना 2011) मिहला सा�रता दर 65.46% और प�ुष सा�रता दर 82.14% राष्ट्रीय स्तर पर प�ुषों के मकुाबल े
मिहलाए ं16.68% पीछे ह ै। भारत सरकार ने सवंैधािनक प्रावधानों के माध्यम से भी सहायता प्रदान करने क� कोिशश क� 
ह ै। समय-समय पर िनवशे रािश, योजना नीितयाँ भी बनायी ह ैिजसस ेइन वग� को सहयोग िमला ह ै। इसस ेहमें सा�रता 
एव ंिश�ा प्राि� क� दर में विृद्ध िदखाई दतेी ह ै। 
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प�रचय 

एक बार नेपोिलयन ने कहा था - "राष्ट्र क� प्रगित 

प्रिशि�त और िशि�त माताओ ंके िबना असंभव ह ै

और अगर मेरे दशे क� मिहलाओ ंको िशि�त नहीं 

िकया जाता ह ैतो लगभग आधे लोग अनपढ़ रहेंगे।" 

इस प्रकार हमें एक ऐसा माहौल बनाना चािहए 

िजसमें कोई भी मिहला अनपढ़ न हो। मिहलाओ ंको 

प�ुषों क� तरह िश�ा के �ेत्र में बराबर मौका िदया 

जाना चािहए और उन्हें िकसी भी तरह के िवकास के 

अवसरों से वंिचत नहीं िकया जाना चािहए। परेू दशे 

में लड़िकयों क� िश�ा के स्तर का महत्व और 

प्रगित के िलए, िवशेष �प से ग्रामीण �ेत्रों में, उिचत 

जाग�कता कायर्क्रम आवश्यक हैं। एक जानकार 

मिहला अपने परेू प�रवार को और परेू दशे को 

िशि�त कर सकती ह।ै िश�ा िकसी भी व्यि� 

समाज और राष्ट्रीय िवकास प्रिक्रयाओ ं के िलए 

मौिखक �प से अत्यिधक महत्वपणूर् ह ै । िश�ा के 

माध्यम से ही समाज में समानता लायी जा सकती ह ै

। यह सवर्कािलक �प से मान्य ह ै िक िश�ा ने 

व्यि�यों के िवकास से राष्ट्रीय िवकास में मखु्य 

भिूमका िनभाई ह ै।  

(i) बािलकाओ ंक� िश�ा 

एक लड़क� को एक बेहतर माता-िपता, कायर्कतार् 

और नाग�रक होने के िलए बह�त अिधक 

आत्मिव�ास क� आवश्यकता होती ह,ै और यह 

िव�ास उसे उिचत िश�ा द्वारा ही िमलता ह।ै िश�ा 
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मिहलाओ ंके िलए एक स्वस्थ और खशुहाल जीवन 

का अवसर प्रदान करती ह।ै इसिलए लड़िकयों को 

बड़े पैमाने पर िश�ा प्रदान करना बह�त महत्वपणूर् ह।ै 

िशि�त मिहलाओ ंके पास गरीबी से बचने का उच्च 

मौका होता ह,ै जो स्वस्थ और अिधक उत्पादक 

जीवन का नेततृ्व करती हैं, और उनके बच्चों, 

प�रवारों और समदुायों के साथ उनके जीवन स्तर को 

ऊपर उठती ह।ै 

शीषर् कारण िजसके िलए हम सभी को लड़क� क� 

िश�ा का समथर्न करना चािहए- 

• मात ृमतृ्य ुदर को कम करने के िलए 

• िशश ुमतृ्य ुदर को कम करने के िलए 

• सामािजक िवकास में सधुार करने के िलए 

• बाल िववाह को कम करने के िलए। 

• जनसंख्या विृद्ध को कम करने के िलए 

• कुपोषण को कम करने के िलए। 

• घरेल ू िहसंा और यौन िहसंा को कम करने के 

िलए। 

उपरो� सभी सामािजक ल�य उिचत बािलका 

िश�ा के साथ आसानी से प्रा� िकए जा सकते हैं। 

आज लड़िकयां हर �ेत्र में योगदान द ेरही हैं, लेिकन 

यह भी एक तथ्य ह ैिक आज भी कई लड़िकयों को 

बिुनयादी िश�ा प्रा� करना एक चनुौती ह।ै 

भारत को आिथर्क व सामािजक �प से िवकिसत 
होने के िलए बािलका िश�ा एक महत्वपणूर् िहस्सा 
ह।ै एक बािलका िशि�त होगी तो उससे दो प�रवारों 
का उत्थान होना िनि�त ह।ै इन्हें िशि�त करना 
समाज का दाियत्व ह।ै इन्हें िबना िकसी भेदभाव से 
िशि�त कर भारत के भिवष्य को बेहतर बनाने में 
समाज को मदद चािहए। िश�ा के िविभन्न स्तरों 

(प्राथिमक, माध्यिमक तथा उच्चतर माध्यिमक) में 
बािलकाओ ं क� दजर् संख्या बालकों क� तलुना में 
कम रही ह।ै दसूरी उल्लेखनीय बात यह �ात होती ह ै
िक जैसे– जैसे िश�ा का स्तर बढ़ता गया ह ै
बािलकाओ ं के नामांकन में कमी आती गई ह।ै 
इसका अथर् यह ह ै िक प्राथिमक स्तर पर नामांिकत 
अनेक बािलकाए ंशाला त्याग (ड्राय आउट) दतेी हैं। 
ड्राप आउट (शाला जाना छोड़ने) के ये 
उदाहरणस्व�प प्रस्ततु ये आंकड़े इस िस्थित के 
कारणों पर भी िवचार करेंगे। 

लड़िकयों के (बािलका) िश�ा क� चुनौितयाँ 

• कम जाग�कता का पैमाना बािलका िश�ा का 

बड़ा कारण ह।ै 

• सरकार बािलका िश�ा के उत्थान के िलए कई 

कायर्क्रम प्रदान कर रही ह।ै 

• �िढ़वादी परंपरावाद भी बािलका िश�ा के �ेत्र 

में एक बह�त बड़ी बाधा ह।ै 

• -मिहलाओ ंमें सामािजक चेतना का अभाव। 

• -एक उिचत िश�ा प्रणाली का अभाव बह�त 

बड़ी चनुौितयों में से एक ह।ै 

• लड़िकयों और मिहलाओ ं क� िश�ा राष्ट्रीय 

िवकास का एक अिभन्न अंग ह,ै इसिलए 

बािलका िश�ा पर काम करना बह�त महत्वपणूर् 

ह।ै 

• एक अच्छी िश�ा क� आवश्यक व्यवस्था हर 

जगह उपलब्ध होनी चािहए। 

• भारतीय मिहलाओ ंके बीच जागिृत को हाल के 

वष� के दौरान वास्तव में माना और बढ़ाया गया 

ह।ै 

• एक पत्नी और एक माँ होने के अलावा, एक 

मिहला को दशे में एक िनणार्यक भिूमका 
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िनभानी चािहए और योजना और प्रगित करनी 

चािहए, और उसे अपनी प्रितभा का िवकास 

करना चािहए। 

• उसके बाद पत्नी और माँ का रोले भी िनभाना 

ह।ै 

• और वह केवल अपने दशे और खदु के शैि�क 

सेट के आपसी सहयोग से ऐसा कर सकती ह।ै 

हमारी लड़िकयों में सभी संभािवत गणु हैं, मानिसक, 

शारी�रक, लेिकन उन्हें तब तक पोिषत करना होगा 

जब तक िक वे पणूर् और गौरवशाली नारीत्व में 

िवकिसत न हो जाए।ं 

बािलका िश�ा का महत्व 

लड़िकयाँ िकसी भी समाज क� भावी माँ होती हैं। 

स्कूल लड़िकयों को जीवन कौशल, प्रजनन स्वास्थ्य 

�ान और मदु्दों पर चचार् करने के िलए सामािजक 

स्थान प्रदान कर सकते हैं। लड़िकयों क� िश�ा के 

साथ आने वाले कई बदलाव इस प्रकार हैं- 

1. आिथर्क सशि�करण- अगर हमारी आधी 

आबादी प�ुषों पर िनभर्र ह ैतो िवकास का कोई 

साधन नहीं ह।ै आिथर्क स्वतंत्रता और 

सशि�करण तब आएगा जब हम हर बािलका 

को िशि�त करेंगे। 

2. सुधरा ह�आ जीवन- बािलकाओ ं क� िश�ा 

एक अच्छे जीवन के सधुार में मदद करती ह।ै 

उसे अपने अिधकारों का पता चल जाएगा। 

उसके जीवन में एक सामान्य सधुार होगा। 

3. बेहतर स्वास्थ्य- वह बेहतर स्वास्थ्य िवकल्पों 

और सिुवधाओ ंके बारे में जान सकेगी। िश�ा 

के माध्यम से, वे एक स्वस्थ जीवन शैली का 

नेततृ्व कर सकते हैं। 

4. ग�रमा और सम्मान- एक सश� मिहला उन 

हजारों लड़िकयों के िलए पे्ररणा स्रोत हो सकती 

ह ैजो उन्हें अपना आदशर् बना सकती हैं। 

5. �िच द्वारा पेशा- सही िश�ा प्रा� करने के बाद 

ही लड़िकयां अपनी पसंद का पेशा चनु सकें गी। 

 लड़िकयों के (बािलका) िश�ा में सुधार के 

तरीके: – 

हमारे दशे में बािलका िश�ा को बढ़ाना बह�त 

महत्वपणूर् ह।ै ग्रामीण �ेत्रों में, बािलका िश�ा में 

प्रितशत क� कमी ह,ै जहां हम उनके बीच बड़े पैमाने 

पर ड्रॉप आउट दर दखे सकते हैं। 

सही िश�ा- सही िश�ा एक ऐसा उपकरण ह ैजो 

एक लड़क� को बेहतर भिवष्य चनुने और बनाने में 

मदद कर सकता ह।ै यहां तक िक प्राथिमक िश�ा 

तक पह�चं कन्या िवद्यालय को सशक्त बनाने में 

मदद कर सकती ह।ै बािलका सश��करण जमीनी 

स्तर पर श�ु होता ह।ै िश�ा के माध्यम से और 

जाग�कता पैदा करके ही हम एक िवकिसत राष्ट्र 

का िनमार्ण कर सकते हैं। 

लैंिगक समानता भी एक िवषय ह ैिजस पर हम काम 

करेंगे; हम बािलका िश�ा में एक अच्छा सधुार ला 

सकते हैं। इसके िलए, सबसे पहले, प�रवार को 

लड़िकयों क� िश�ा और एक बािलका के मौिलक 

अिधकारों के बारे में पता होना चािहए। 

लड़क� क� सुर�ा- जब लड़िकयों को लंबी दरूी 

क� यात्रा करनी होती ह,ै तो उन्हें िकसी पर हमला 

करने क� आशंका होती ह।ै हमें सभी छात्राओ ं के 

िलए आत्मर�ा प्रिश�ण पर काम करना चािहए। 

इससे उनमें आत्मिव�ास पैदा होगा, जो उनके 
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जीवन और हमारे समाज और राष्ट्र के िवकास के 

िलए बह�त फायदमंेद होगा। 

संपि� में एक शेयरधारक- अपनी पैतकृ संपि� में 

लड़िकयों को समान अिधकार दकेर उनके 

सश��करण का रास्ता साफ िकया जा सकता ह।ै 

िशि�त व्यि� िकसी भी चीज़ को बेहतर और तेज़ी 

से समझ सकता ह,ै वह समाज को एक साथ रहने के 

िलए बेहतर जगह बना सकता ह।ै 

िसद्धाथर्नगर िजले में बािलकाओ ंक� िश�ा :- 

िकसी भी वंिचत वगर् के सामािजक आिथर्क िवकास 

के िलए बािलका िश�ा का बढ़ना महत्वपणूर् ह ै । 

भारतीय संिवधान के अंतगर्त राज्य के नीित िनद�शक 

तत्वों / िसद्धांतों में खासकर अनसुिूचत जाित और 

अनसुिूचत जनजाित वग� के शै�िणक िहतों में 

अलग से प्रावधान ह ै। िसद्धाथर्नगर िजले में सा�रता 

क� दर 76.06% ह ै िजसमें से प�ुष 80.51% एवं 

मिहला 52.66% सा�रता ह ै। िसद्धाथर्नगर िजले में 

क� सा�रता दर राष्ट्रीय सा�रता दर (74.04)% 

औसत से नीचे ह ै। िसद्धाथर्नगर िजले में मिहलाओ ं

क� सा�रता दर िपछले एक दशक में 43.09% 

(2001) से बढकर 52.66% (2011) हो गई ह ै । 

हालांिक प�ुष व मिहला सा�रता के बीच अभी भी 

27.08% का भारी अंतर ह ै 

अध्ययन के उदे्दश्य :  

1.  शालात्यागी बािलकाओ ंक� ग्राम पंचायत स्तर 
पर वास्तिवक संख्या �ात करना ।  

2.  शालात्यागी बािलकाओ ंको बाधा एवं सहायता 
पह�चँाने वाले घटकों का अध्ययन करना।  

3.  बािलका िश�ा के प्रित माता-िपता का 

�ि�कोण ।  

शोध प्रिविध : 

सामािजक शोध में प्रिविध क� भिूमका काफ� 

महत्वपणूर्ह ै । शोध िडज़ाइन प�रयोजना ह ै िजसे 

शोधकतार् द्वारा इस ढंग से तैयार िकया जाता ह ै िक 

इसमें प्राक्कल्पना लेखन तथा इसका सिक्रयात्मक 

आसन से लेकर आकड़ों का अंितम िव�ेषण तक 

क� �प रेखा िनिहत होती ह ै। इससे स्प� ह ैिक शोध 

िडज़ाइन शोध के िवषयों के बारे में आनभुािवक 

सबतू प्रदान करने क� एक वै�ािनक प�रयोजना ह।ै 

प्रितदशर्न : 

करिलंगर (1986) ने प्रितदशर्न को प�रभािषत करते 

ह�ए कहा ह ै - “िकसी जीवसंख्या या समि� से उस 

जीवसंख्या या समि� के प्रितिनिध के �प में िकसी 

भी संख्या का चयन प्रितदशर्न कहलाता ह ै । इस 

अध्ययन में शोधकतार् ने उद्दशे्यपणूर् प्रितदशर्न का 

चयन िकया ह ै । “उद्दशेय् के पणूर् प्रितदशर्न वह ह ै

िजसे स्वेच्छा से चनुा जाता ह ैक्योंिक उसमें जीवन 

संख्या के प्रितिनिध होने का अच्छा सबतू मौजदू 

होता ह ै । शोधकतार् ने 100 प्रितदशर्न िकये ह ै

प्रितदशर्न के चयन का आधार सरकारी िवद्यालय 

क� हाजरी पिुस्तका से शालात्यागी बािलकाओ ंक� 

सचूी तैयार करना । सचूी के अनसुार पांच ग्राम 

पंचायत में 20 प�रवार चनेु गये जहाँ शालात्यागी 

बािलकायें िमली । इन बािलकाओ ं का िश�ा का 

स्तर 6-8 क�ा ह ै । बािलकाओ ं क� आय ु 11-14 

वषर् ह ै। आकंड़ों क� वैधता के िलए पनुः माता िपता 

से प्र�ावली के माध्यम से जानकारी प्रा� क� गयी । 

अध्ययन के िलए मात्रात्मक, गणुात्मक दोनों आंकडे 

इकट्ठा िकये गये िजससे आकंड़ों क� वैधता, शदु्धता 

िमले ।  
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आंकड़ों का िव�ेषण : 

• उद्दशे्य एक पर चचार् : शालात्यागी बािलकाओ ंक� ग्राम पंचायत स्तर पर वास्तिवक संख्या �ात करना । 

तािलका क्रमांक 01 शालात्यागी बािलकाओ ंका 100 प�रवारों का सव��ण 

क्र.स ं गांव पंचायत गांव का नाम प�रवारों क� 

संख्या 

शालात्यागी 

बािलकाओ ं

क� संख्या 

प्रितशत 

1 हर�या हर�या 20 17 23.94 

2 हाता खास हाता खास 20 12 16.90 

3 रेहरा रेहरा 20 17 23.94 

4 पकरडीहा पकरडीहा 20 14 19.71 

5 सेखईुया सेखईुया 20 11 15.49 

  कुल 100 71  

 संदभर् प्राथिमक �ेत्र से आंकड़े (2012) 

 

तािलका क्रमांक 01 में दशार्ये गये आंकड़े िदखाते ह ै

िक 100 प�रवारों में से 7.1 बािलकाए ँशालात्यागी 

ह ै। तािलका के अनसुार सवार्िधक बािलकायें हर�या 

एवं रेहरा ग्राम पंचायत में 23.94% प्रा� ह�ई ह ै । 

सबसे न्यनूतम शालात्यागी बािलकायें सेखईुया 

15.49% और हाता खास 16.90% प्रा� ह�ई ह ै। 

पांच ग्राम पंचायत में 100 प�रवारों के सव��ण के 

बाद हमें ये �ात होता ह ैिक 100 प�रवारों में 71% 

शालात्यागी बािलकाए ँ ह ै । सव�च्च (23.94%) 

न्यनूतम (15.49%) ग्राम पंचायत क� परस्पर तलुना 

करने पर आपसी अन्तर 8.45% नजर आता ह ै। 

उदे्दश्य दो पर चचार्: शालात्यागी बािलकाओ ं

को बाधा एवं सहायता पह�चँाने वाले घटकों का 

अध्ययन करना।  

तािलका क्रमांक 02 शालात्यागी बािलकाओ ंके कारणों का सव��ण 
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उद्दशे्य दो के िलए गणुात्मक आंकड़े प्र�ावली पे्रषण के माध्यम से माता-िपता से संग्रिहत िकये गये ह ै। गांव के 

�ानी लोगों से चचार् करने पर िनम्निलिखत आंकड़े सामने आये । वे बाधा के घटक के �प में माने गये ह।ै  

क्र.स ं कारणों का सव��ण प्रितशत 
1 िवद्यालय का दरू �ेत्र पर होना 25 
2 बािलकाओ ं का बाल िववाह, खेत में कायर्, मजदरूी करना, 

नीची जाित होने पर िवद्यालय में भेदभाव 
15 

3 िवद्यालय में मिहला िश�क 10 
4 प�रवार से पढ़ने वाली प्रथम पीढ़ी 11 
5 मािसक आमदनी के िलए कृिष पर िनभर्र 19 
6 आिथर्क िस्थित, परुानी गरीबी 20 
7 शौचालय क� सिुवधा 10 
 कुल 100 

 
• 25% िवद्यालय का दरू �ेत्र पर होना । 

• 15% अन्य कारण बतायें जैसे बािलकाओ ंका 

बाल िववाह, खेत में कायर्, मजदरूी करना, नीची 

जाित होने पर िवद्यालय में भेदभाव ।  

• •10% िवद्यालय में मिहला िश�क नहीं ह ै । 

िजसके कारण बािलकाए ं अपनी पढ़ाई एवं 

अपनी समस्याए ं परूी तरह खलु कर नहीं बता 

सकती । वे प�ुष िश�क से संकोच महससू 

करती ह।ै 

• 11% ये शालात्यागी बािलकायें अपने प�रवार 

से पढ़ने वाली प्रथम पीढ़ी ह ै।  

• 19% ये 100 प�रवार मािसक आमदनी के िलए 

कृिष पर िनभर्र रहते ह ै।  

• 20% माता िपता शालात्यागने का मखु्य कारण 

आिथर्क िस्थित, परुानी गरीबी बताते ह ै। 

• 10% बािलकाओ ं के िलए शौचालय क� 

सिुवधा नहीं ह ै।  
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उदे्दश्य तीन पर चचार् : बािलका िश�ा के प्रित 

माता-िपता का �ि�कोण । 

• जब माता-िपता खेत में कायर् करने जाये तब 

बािलका का घरेल ूकाय� पर ध्यान दनेा  

• बािलका िश�ा को भिवष्य के �प में दखेना 

नहीं चाहते ।  

• लड़को को मजदरूी करनी ह ैिजससे प�रवार क� 

आमदनी में मदद िमलेगी।  

• लड़क� क� 15-18 आय ुके दौरान शादी करके 

अन्य घर भेजना । 

माता-िपता से जब पछूा गया िक िश�ा के िलए 

िकस प्रकार के हस्त�ेप होने चािहए  

(i) 25% िव�ीय सहायता  

(ii) 28% िन-शलु्क िश�ा प्रदान करना  

(iii) 30% पे्ररणा, उत्साह बढ़ाना  

(iv) 10 %सरकार बेहतर िश�ा के िलए नई 

योजना बनाये 

(v) 10% अन्य सहायता (सीखने के साथ कमाना)  

परुानी गरीबी एवं कजर् से परेशान माता-िपता अपने 

बच्चों को िवद्यालय छोड़ने पर मजबरू करते ह ै । 

गरीब माता-िपता गांव के जमींदार, मिुखया से पैसे 

ऋण के �प में लेते हैं । माता-िपता ये ऋण चकुाने में 

अ�म होते ह ै । इसका नतीजा ये ह ै िक माता-िपता 

को उधार िलया ऋण चकुाने के िलए बच्च ेखेत में 

कायर् करते हैं । इस मामले में गांव का सेठ, माता-

िपता को 3,000-4000 �पये अिग्रम राशी के �प में 

द ेदतेा ह ै। यह सेठ संपकर्  करके बच्चों को वाहन से 

भेज दतेा ह ै।  

 

िनष्कषर् : 

बािलका क� िश�ा क� बालकों क� तलुना में कमी 

को दरू करने के िलए न केवल शैि�क सिुवधाओ ं

का व्यापक िवकास करना आवश्यक ह ै बिल्क 

बािलका िश�ा के मागर् क� अवरोधक िस्थितयों का 

िनराकरण भी ज�री ह।ै बािलका िश�ा क� असमता 

के कारणों हते ुठोस तथा कारगर उपाय उठाए जाने 

क� भी आवश्यकता ह।ै इस हते ु िवशेष योजनाए,ं 

अिधक बजट आवंटन के साथ प्रशासन के सख्त व 

अनकूुल कदम उठाए जाने क� आवश्यकता ह।ै 

बािलकाओ ं के शालात्यागने के दो मखु्य कारण ह ै

1) परुानी गरीबी, 2) बाल श्रम । िश�ा का अिधकार 

2009 पहले से ही खंड में िक्रयािन्वत ह ै । लेिकन 

उनका लाभ बािलकाओ ंको प्रा� नहीं हो रहा ह ै । 

िश�क एवं मातािपता दोनों को आपस में िमलकर 

कायर् करना होगा िजससे बािलकाये अपनी िश�ा 

परूी कर सके । िश�ा का अिधकार महत्वपणूर् 

भिूमका िनभा सकता ह ै िजससे राज्य क� सा�रता 

दर में भी बढ़ोतरी होगी। 
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