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lUnHkZ 
dksbZ Hkh ns'k viuh izxfr ,oa miyfC/k;ksa ij rc rd xoZ ugha dj ldrk tc rd fd mlds ;gkWa f’k{kk 
dk Lrj mPp u gksA lEiw.kZ Hkkjro’kZ ds fodkl ds fy, lekt ds izR;sd oxZ dks lLrh vkSj rduhdh] 
Kkuo)Zd f'k{kk lqyHk djkbZ tkuh pkfg;sA orZeku esa tks f'k{kk iznku dh tk jgh gS og Nk=ksa dks Hkfezr 
djus dk gh dke vf/kd dj jgh gSA f'k{kk bl izdkj ls gksuh pkfg, ftlls fd Nk= vius thou dky 
esa dqN dek [kk ldsA jk’V~ dh csjkstxkjh de gks lds rFkk lHkh dks vkftfodk pykus dk vf/kd ls 
vf/kd volj fey ldsA f'k{kk mRiknksUeq[k gksuh pkfg,] D;kfd mRiknu esa o`f) gh vkfFkZd fofkl dk 
ewy vk/kkj gSA xkWa/khth us f'k{kk ds {ks= esa bl deh dks igpku fy;k FkkA mUgksaus f'k{kk dks mRikndRrk 
ls tksM+us dk iz;kl fd;k FkkA vkt dk le; vk/kqfud gSA ge vk/kqfud lekt esa th jgs gS] vr% f'k{kk 
dks Hkh rduhfd gksuk pkfg,] ftlls fd m|ksxkas dk fodkl gks lds vkSj Hkkjr m|ksxksa ds fodkl ls vkSj 
vkxs c<+ ldsA  
 
ifjp;  
fdlh ns'k dk vfFkZd :Ik ls etcwr gksuk] ml ns'k ds fuokfl;ksa ds fy, xoZ dh ckr gksrh gSA gekjk ns'k 
Hkh yxkrkj lHkh {ks=ksa esa viuh lQyrk ds >.M+sa xkWaM+rk pyk tk jgk gSA ;gkWa dh es?kk dk <adk vkt 
lkjs fo'o esa ct jgk gS] bruk lc gksus ds ckn Hkh gekjs thou ewY;ksa esa deh n`f’Vxkspj gksrh gSA Hkkjr 
dh vkRek rks mlds xkWaoksa esa clrh gS] vxj Hkkjr dks tkuuk ,oa le>uk gS rks igys gesa mlds xkWaoksa ds 
ckjs esa tkuuk gksxkA dkaykrj esa xkWao dh lekftd lajpuk ,oa laxBu esa vewy&pwy ifjorZu gqvk gSaA  
Hkkjr ljdkj )kjk pkyw dh xbZ dqN ;kstukvksa ;Fkk& MhftVy bafM;kA LVkWVvi bafM;k ,oa loZ f'k{kk 
vfHk;ku- ujsxk rFkk lwpuk dzkfUr us blesa dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSaA Hkkjrh; xzke okfl;ksa dh 
thou “ kSyh esa vHkwriwoZ <+ax ls cnyko vk;k gSA Hkkjrh; xkWao vkt vkfFkZd :Ik ls lEiUu cu x, gSA 
xkWao dh izfr O;fDr dz; “ kfDr c<+ xbZ gSA    

vkt jkT; rFkk dsUnz nksuksa gh ljdkjs xkWao dh mUufr ds fy, dkQh /ku [kpZ dj jgha gSaA vkt ds xkWao 
fuf'pr #i ls igys ds tSls ugha jg x;s gSA vkt gj ,d xkWao esa lM+ds] ugjsa] ikB'kkyk;sa] Vsyhfotu] 
eksVjlkbZfdy] VSs~DVj vkfn lHkh izdkj dh lqfo/kk,Wa miyC/k gSa A  xkWoksa esa fodkl dh ;g izfd;k fujUrj 
py jgha gSaA [ksr tksrus ds fy, vc fdlku dks cSyksa ij fuHkZj jgus dh t#jr ugha jg xbZ gSaA  tksrkbZ 
ls ysdj cksvkbZ] eM+kbZ vkfn lHkh phtks dh vk/kqfud e'khus cktkj esa miyC/k gSaA vkt xkWao ladze.k ds 
,sls nkSj ls xqtj jgk gSa] tgka izR;sd xzkeoklh vkMEcj ;qDr thou th jgk gSaA vkt og flQZ vius ckjs 
esa lksprk gSA mls vU; fdlh vksj ls dksbZ ljksdkj ugha gSaA  fdlh nwljs dh rjDdh dks ns[kdj os vius 
eu esa mlds izfr bZ’;kZ djrs gSaA  vkt xzkeh.k lekt igys tSlk fLFkj] dV~Vj] fiNM+k] #f<+oknh] vlH; 
,oa larks’kh ugha jgk gSaA xzkeh.k lekt esa cnyko dh ;g izfd;k mlds fofHkUu vk;keksa ij py jgha gSaA   

pkgsa og lkekftd gks] lkaLd`frd gks] jktuhfrd ;k fQj vkfFkZd gksA xzkfe.kksa us izR;sd {ks= esa viuh 
xfr'khyrk ntZ djok;h gSaA xkWao vc lkekftd bZdkbZ gh ugha jktuhfrd bZdkbZ ds #i esa mHkj jgk gSaA 
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vk/kqfudhdj.k rFkk vkfFkZd lq/kkjksa ds pyrs tgkWa ldkjkRed ifjorZu vk;s gSa ogha lkFk gh lkFk 
udkjkRed ifj.kke Hkh lkeus vk;s gSa] ;Fkk& tkrh; la?k’kZ] xqVckth] NydiV] u'kk[kksjh] vkMEcj] 
miHkksx dh laLd``fr dk fodflr gksuk] v'yhyrk dks c<+kok feyuk vkfnA ftlds ifj.kkeLo#i xkao dk 
ljy ,oa lknk thou tfVy ,oa vkMEcj;qDr cu jgk gSaA ogka miHkksDrkokn yxkrkj vius iSj ilkj jgk 
gSaA  tSls&tSls xzkeh.k vFkZO;oLFkk] iwthoknh vFkZO;oLFkk ds lkFk tqMrh tk jgh gSa] oSls&oSls mldk 
HkweaMyhdj.k gksrk tk jgk gS vkSj ml xzkeh.k lekt dk “ kgjhdj.k gksrk tk jgk gSaA iqjkus ekud ,oa 
ewY; yxkrkj cnyrs tk jgs gSaA ogka blds LFkku ij u;s izdkj ds ruko ,oa jkx&}s’k ,oa }U} iui jgs 
gSaA fj'rsnkjh ,oa ukrsnkjh laca/kh ewY;ksa vkSj izse&O;ogkj esa varj vk jgs gSaA  vc og /kuktZu ds u;s&u;s 
rkSj&rjhdks ls ifjfpr gks jgs gSaA vc muds ikl iwath dk dksbZ fo'ks’k vHkko ugha jg x;k gSa] ftldk 
izHkko xkaoksa esa gksus okyh eagxh “ kknh;ksa ;k fookgksa ;k fQj HkO; dk;Zdzeksa vkSj jktuhfrd fdz;kdykiks esa 
izR;{k #i ls ns[kk tk ldrk gSaA bruk lc gksus ds ckn Hkh fQj Hkh ,slk yxrk gS fd gekjs xkWo fiNM+rs 
pys tk jgsa gSA ftldh otg ls fdlku [ksrh NksM+rs pys tk jgs gSa vkSj xzkeh.k {ks=ks ls mudk yxkrkj 
iyk;u gks jgk gSaA  

vkfFkZd losZ{k.k ds vuqlkj d`f’k vkSj blls tqM+s gq;s fofHkUu {ks=ksa dk ldy ?kjsyw mRikn ftls ge la{ksi 
esa th0 Mh0 ih0 dgrs gS] dk ;ksxnku 2009&2010 esa egt 0-2 izfr'kr gh Fkk] tks ;g n'kkZrk gS fd 
gekjh d`f’k dk Hkfo’; vU/kdkje; gSA xkWaoksa ds ukStoku u rks d`f’k esa gh :fp ys jgs gS vkSj u mUgsa 
xkWao esa jguk gh :fpdj yxrk gSA jk’V~h; uewuk losZ{k.k ds ,d v/;;u ds eqrkfcd yxHkx 40 izfr'kr 
fdlku [ksrh NksM+uk ialn djsxs ;fn mUgsa ,slk djus dh NwV ns nh tk;A nqHkkZX;o'k] muds fy, “ kgjh 
efyu cfLr;ksa esa tkus ds vykok vU; dksbZ fodYi ugha gSaA fdlkuksa dh lokZf/kd cnrj fLFkr vka/kz izns'k 
,oa egkjk’V~ tSls mu vxz.kh jkT;ks esa gS tks 1991 esa izkjEHk u;h vkfFkZd uhfr;ksa ls [kkls ykHkkfUor gq, 
gS] vkSj izfr O;fDr vk; dh n`f’V ls dkQh vkxs gSa A   

bu fodV fLFkfr;ksa ds pyrs bu jkT;ksa ds gtkjksa fdlkuksa us vkRegR;k rd dj fy;kA ftu fdlkuksa us 
vkRegR;k ugha dh gS mudh fLFkfr vkRegR;k djus okys fdlkuksa ls cgqr vPNh ugha gSaA vkRegR;k ls 
lokZf/kd izHkkfor egkjk’V~ dk fonZHk {ks= gSaA blh izdkj ls ns'k ds “ ks’k xkaoks ds fdlkuksa dh fLFkfr Hkh 
fonZHk ,oa mlds tSls izHkkfor vU; jkT;ks ds fdlkuks ls vyx ugha gSaA vkt fodkl dh bl nkSM esa xkWaoksa 
dh izkphu fojklr ,oa ijEijk dgha foyqIr u gks tk;s bl ij /;ku nsus dh t:jr gSA gekjs xkWao gh 
Hkkjrh; laLd`fr ,oa ijEijkvksa ds izfrfcEc gSA bu xkWaoksa ls gh gekjh iqjkru ijEijk,a] jhfr&fjokt] izFkk;s] 
:f<+;ka ,oa laLd`fr vkfn vkt Hkh thfor gSA xkWao dh ;qok ih<+h vk/kquhd lapkj lk/kuksa dk rks mi;ksx 
djs exj dgha blds pqaxy esa u Qaldj jg tk;s bl ckr ij /;ku j[kus dh t:jr gSaA lapkj lk/kuksa esa 
gqbZ izxfr dk ykHk vkt izR;sd xzkfe.k mBk jgk gSA igys tgkWa yksxksa ds ikl VsfyQksu tSlh cqfu;knh 
pht ugha Fkh] ogha vkt izR;sd O;fDr ds gkFk esa vk/kqfud eksckby lsV gSA xkWaoksa ds izR;sd pV~Vh&pkSjkgksa 
ij lkbcj dSQs [kqys gS vkSj tgkW ugha [kqys gS ogka ij Hkh rsth ds lkFk [kqyrs gh pys tk jgs gSaA 

bu lkbcj <kcksa@lkbcj dSQksa ij xkaoksa ds ukStokuksa dh HkhM+ dHkh Hkh ns[kh tk ldrh gSA xkaoksa esa gksus 
okys bu ifjorZuksa ds udkjkRed izHkko Hkh vc lkeuss vk jgs gSA bu izHkkoksa us xkaoksa dh izkphu ijEijk 
vkSj mldh tM+ksa dks fgykdj j[k fn;k gSA xkWao dh izkphu ijEijk ,d eqB~Bh esa cUn jsr dh rjg ls 
fQly dj ckgj fudyrh pyh tk jgh gSA bl fLFkfr us mls fdadRZkO;foew<+ cuk fn;k gSA og le> 
ugha ik jgk fd vkus okyh ubZ rduhdh dk vius xkWao esa Lokxr djs vFkok mldk fojks/k djsA izkphu 
ekU;rkvksa rFkk vk/kqfudrk ds chp esa iM+ dj og NViVk jgk gS] mldk ne Qwy jgk gSA  

,d fn'kkghurk dk og vuqHko dj jgk gSA 'kh?kzrk ls gksrs tk jgs “ kgjhdj.k dks og cl ewd n'kZd cu 
djds ns[k jgk gSA d`f’k rFkk Ik'kqikyu tSls O;olk; tks fd mldh thfodk dk ,d vk/kkj fcUnq Fkk vc 
mlls nwj gksrk pyk tk jgk gSA d`f’k ;ksX; Hkwfe dk O;kolkf;dj.k gksrk pyk tk jgk gSA ns'k esa bl 
le; yxHkx Ng yk[k xkWao gS ftuesa ls pkj yk[k xkaoksa esa [kk|kUu dk mRiknu gksrk gSaA t#jr gS 
mudks izfjr djus dh rkfd os f'k{kk ds lkFk gh lkFk vk/kqfud d`f’k Kku dks Hkh le>s rFkk mls lh[ksA 
^^mRre [ksrh e/;e cku** ;g iqjkuh dgkor ,dne ls lVhd gSA lp rks ;g gS fd xzkeh.k fodkl ds 
fcuk gekjs ns'k dh mUufr lEHko gh ugha gSA 
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Hkkjr ds vkfFkZd fodkl esa f'k{kk dh Hkwfedk cM+h gh egRoiw.kZ gS] ysfdu ;g Hkh ,d lR; gS fd blds 
ewY;ksa esa deh vk;h gSA QyLo:Ik f'kf{kr csjkstxkjksa dh la[;k esa izfro’kZ btkQk ns[kus dks fey jgk gSA 
T;ksa&T;ksa f'k{kk dk O;kolkf;dj.k gksrk x;k oSls gh blds uSfrd ewY;ksa esa deh ns[kus dks fey jgh gSaA  
vkt ds fo'ofo|ky; dsoy dkxt dh fMxzh ckWaVus okys dsUnz cu dj jg x;s gSaA fo’o ds Vki ds nks 
lkS dkystksa dh fyLV esa gekjs ns'k ds ,d Hkh dkyst dk uke u feyuk ges vc dksbZ vpEHkhr ugha 
djrkA vius ns'k ls dkQh NksVs&NksVs dbZ vU; ns'kksa ds dkystks ds uke bl fyLV esa ’kkfey gSA vHkh 
gky esa nqfu;ka ds tkus&ekus fo'ofo|ky;ksa ds ,d laxBu ds vkdyu ls ,d fjiksZV vkbZ gSA 
;wfuoflZVkl&21 dh bl fjiksZV us mPPk f'k{kk ds {ks= esa gekjh iksy gh [kksy nh gSA bl fjiksZV ds 
vuqlkj] mPp f'k{kk esa Hkkjr dk LFkku 48 oka gSA bl lwph esa gekjs ns'k dk LFkku fczd ns'kksa] czkthy] :l 
,oa phu ds ckn lcls var esa vkrk gSA bl lwph esa igyk LFkku vesfjdk dks fn;k x;k gS] ogha nwljs 
LFkku ij LohMu vkSj rhljs ij dukMk dk uke gSA gekjs n'k ds fo’ofo|ky;ksa dh bl n;uh; n'kk ds 
fy, dsUnz vkSj jkT; ljdkjs nksuksa gh cjkcj dh ftEesnkj gSaA   

ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; dh fjiksZV crykrh gS fd ns'k esa vHkh Hkh 13 yk[k ls Hkh T;knk f'k{kdksa dh 
deh gSA dksbZ Hkh ns'k viuh izxfr ,oa miyfC/k;ksa ij rc rd xoZ ugha dj ldrk tc rd fd mlds 
;gkWa f'k{kk dk Lrj mPp u gksA lEiw.kZ Hkkjro’kZ ds fodkl ds fy, lekt ds izR;sd oxZ dks lLrh vkSj 
rduhdh] Kkuo)Zd f'k{kk lqyHk djkbZ tkuh pkfg;sA orZeku esa tks f'k{kk iznku dh tk jgh gS og Nk=ksa 
dks Hkfezr djus dk gh dke vf/kd dj jgh gSA f'k{kk bl izdkj ls gksuh pkfg, ftlls fd Nk= vius 
thou dky esa dqN dek [kk ldsA jk’V~ dh csjkstxkjh de gks lds rFkk lHkh dks vkftfodk pykus dk 
vf/kd ls vf/kd volj fey ldsA f'k{kk mRiknksUeq[k gksuh pkfg,] D;kfd mRiknu esa of̀) gh vkfFkZd 
fofkl dk ewy vk/kkj gSA xkWa/khth us f'k{kk ds {ks= esa bl deh dks igpku fy;k FkkA  

mUgksaus f'k{kk dks mRikndRrk ls tksM+us dk iz;kl fd;k FkkA vkt dk le; vk/kqfud gSA ge vk/kqfud 
lekt esa th jgs gS] vr% f'k{kk dks Hkh rduhfd gksuk pkfg,] ftlls fd m|ksxkas dk fodkl gks lds vkSj 
Hkkjr m|ksxksa ds fodkl ls vkSj vkxs c<+ ldsA vkfFkZd fodkl ds {ks= esa gq, fofHkUu “ kks/k bl ckr dh 
iqf’V djrs gS fd f'k{kk] foKku ,oa rduhdh vkfFkZd fodkl esa viuk yxHkx 50 Qhlnh ls T;knk gh 
;ksxnku nsrs gSA vr% gesa f'k{kk ds lkFk gh lkFk foKku ds Hkh egRo dks le>uk gksxkA gekjs ns'k ds 
oSKkfudksa dk Madk vkt iwjs fo'oHkj esa ct jgk gS] ysfdu bldk nwljk igyw ;g Hkh gS fd gekjs gh ;qok 
oSKkfud vkt vPNs osru ds ykyp esa vU; fodlhr ns'kksa dh rjQ vkdZf’kr gks jgs gSA 

nwljs fo'o;q) ds ckn ekuoh; ifj–'; esa vusd ukVdh; eksM+ vk;ks chrs gq, dy dk lkezkT;oknh Mk¡pk 
pjejkQj fo[kkjus yxk vkSj ,d ds ckn ,d iqjkus mifuos'kksa ds LFkku ij u;s Lok/khu jkT;ksa dk mn; 
gqvkA bu uo&Lok/khu jkT;ksa esa u;h lkaL—frd psruk tkxh; os viuh jk"Vªh; vfLerk ds çfr ltx vkSj 
lpsr gq,A mUgksaus lkaL—frd igpku ds dqN çfr"Bk&fpu viuk;s&jk"Vªh; /ot] jk"Vªh; Hkk"kk vkSj jk"Vªh; 
ns'k&Hkw"kk jk"Vªh; ,dhdj.k ds fy, ;s tljh FksA ij dkQh ughaA vHkko dh laL—fr nh?kZdkyhu ifjçs{; esa 
fo?kVudkjh fl) gks ldrh gS: nfer vkSj vo#) lkaL—frd vkdka{kk,¡ {ks=h; y?kq vkSj lw{e lkaL—frd 
vkUnksyuksa dk :i ys ldrh gSa ftudk lfEefyr çHkko ns'k ds lewps Mksaps dks Mxexk ldrk gSA oSls Hkh 
Lok/khurk dks vFkZ nsus ds fy, ;g vko';d Hkh Fkk fd Hkw[kksa dks Hkkstu feys] turk fuj{kjrk ds vU/kdkj 
ls ckgj fudys] csijksa ds fy, vkokl dh O;oLFkk gks] jksfx;ksa dh fpfdRlk dk çoU/k gksA ;g fdlh Hkh 
Lok/khu ns'k ds fy, U;wure dk;Zlwph Fkh] ij blds fy, Hkh lalk/kuksa dk lqfu;kstu vkSj fuos'k vko';d 
FkkA uoLok/khu ns'kksa us fu;ksftr vkfFkZd fodkl dk jkLrk viuk;kA lEiUu ns'kksa us mudk mRlkg c<+k;k 
vkSj mUgsa vkfFkZd vkSj rduhdh lgk;rk nsus dk vk'oklu Hkh fn;kA ckn esa ;g lgk;rk vk;h Hkh] ij 
og u i;kZIr Fkh vkSj u le; ij gh vk;hA mlds lkFk dqN 'krsZ Hkh Fkha; ftuds ifj.kke ckn esa Li"V 
gq,A 

vkfFkZd fodkl ds dk;ZØe ds çkjfEHkd dky esa mldh ijEijkvksa vkSj laL—fr ls lh/kh VdjkgV ugha 
gqbZA bl chp fodkl fo'ks"kKksa dh vPNh&[kklh QkSt eSnku esa mrj vk;h vkSj eksaxs&fcu ekaxs viuh 
lykg fodkl'khy ns'kksa dks nsus yxhA fons'kh _.k vkSj lgk;rk ikus ds fy, mudh lykg ekaxuk vkSj 
ml ij pyuk t:jh FkkA bu rFkkdfFkr fo'ks"kKksa us Hkh igys ;gh lq>ko fn;k fd fodkl dk;ZdrkZ 
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lkaL—frd ekU;rkvksa ds çfr laosnu'khy jgsa vkSj LFkkfir ijEijkvksa ls u Vdjk,aA ;kstukvksa ls tc 
vkisf{kr ifj.kke çkIr ugha gq, ro vlQyrk ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA nks"kh ik;k x;k 
ijEijkvksa dksA u;h ekax Fkh lkaLFkkfud Mksaps] vfHko`fÙk;ksa vkSj ewY;ksa dks cnyus dhA vYiK fo'ks"kK] tks 
fodkl ds {ks= esa loZK cus ?kwe jgs Fks] ,slk dksbZ eU= ugha ns lds ftlls ;g rRdky lEHko gks ldsA 
ijEijk dh l`tukRed ÅtkZ ls Hkh os vifjfpr FksA mUgsa ;s Hkh vglkl ugha Fkk fd ijEijk dh 
vojks/kkRed çfrfØ;k fodkl ds lew=s ,ts.Mk dks vLr&O;Lr dj ldrh gSA fu;kstu] çcU/ku] lapkj 
uhfr ds nks"k vkfn Hkh fodkl vlQyrk ds mÙkjnk;h gks ldrs gSa] ijUrq budh vksj vf/kd /;ku ugha 
fn;k x;kA laL—fr vkSj ijEijk,a dB?kjs esa jgha] pkjksa vksj ls mu ij geys gq, vkSj gksrs jgsA lc 
lkekftd lajpuk vkSj lkaL—frd ewY;ksa rFkk vfHko`fÙk;ksa dks cny nsuk pkgrs Fks] ij ,slk dj ldus dh 
dksbZ dkjxj lkekftd çfof/k miyC/k ugha FkhA 

vk/kfudhdj.k dk vkd"kZ.k] vkfFkZd fodkl ds vfrfjä thou ds vU; {ks=ksa esa Hkh vfHkO;fä ik jgk Fkk 
,d NksVk&lk oxZ] tks lEiUu Fkk vkSj fodklØe ds ykHkksa ls ftldh fLFkfr vkSj Hkh eqg gks x;h Fkh] 
vk/kqfudrk dk çfr#i cukA mldh thou 'kSyh cnyh] fopkj 'kSyh ughaA ;g Nu vk/kqfudrk Fkh tks 
vge~ ds lkFk vusd oge Hkh iky jgh FkhA ;g vfHktkR; vkSj lEiUurk dh >huh ijr if/kehdj.k dksgh 
vk/kqfudhdj.k eku cSBh FkhA mlus foosd ds rdZ] ijkuqHkwfr] Hkwfedkvksa dh lpyrk vkSj lfØ;rk vkfn 
xq.k] tks vk/kqfudrk ds vk/kkj y{k.k gSa] ugha viuk;s] Hkksxoknh vkSj çn'kZuoknh thou&'kSyh tlj viuk 
yhA ckSf)d {ks= esa vk;s ifjorZu vkSj Hkh vk'p;Ztud rFkk lkFk gh fpUrktud Hkh ;ks vdknfed {ks= esa 
ns'kt fpUru ihNs QwVrk x;k vkSj if/keh fopkj ç.kkfy;ksa fopkj&txr ij Nk x;haA ;g ch ckSfnd 
mifuos'kokn dh Loh—fr] ftlds fy, dqN çyksHku rks Fks ij fo'ks"k noko ;k vkxzg ughaA lkfgR; vkSj 
dyk ij Hkh if'peh çHkko Li"V dks viuh tMksa ls dVk ;g ckSf)d oxZ vuqdj.k dk mRlohdj.k dj 
jgk FkkA vkRe&jfr esa yhu ;g oxZ vius O;kid lkekftd mÙkjnkf;Roksa ds çfr mnklhu FkkA dHkh&dHkh 
mldh psruk tkxrh Fkh fdUrq mldh çrhdkRed lfØ;rk >wBk vkRe&lUrks"k Hkys gh ns] lekt dks fn'kk 
ns ldus esa leFkZ ugha Fkh 
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